PRO OSOBY PECUJicCi




, d
S novym rokem prinaSime novou nabidku vzdélavani pro pecujici

osoby. Témata odpovidaji situacim, které osoby pecujici nej¢astéji
resi, a to jak se svérenymi détmi, tak s vlastnimi, ¢i jako rodina.

Snazili jsme se, aby byla vzdélavaci nabidka pestra nejen tématy, ale
i lektory, nabidkou hotell pro vzdélavaci pobyty a casovym
rozvrhem seminard. Za 10 let doprovazeni péstounskych rodin
mame zkuSenost, Zze kazdému vyhovuje néco jiného - nékdo rad
navstivi vice tfihodinovych seminarl, nékdo si na vzdélavani vycleni
6 hodin o vikendu a nékdo si rad splni celou vzdélavaci povinnost
ucasti na pobytu.

Vérime, ze se s touto vzdélavaci nabidkou stane vasSe zakonna
povinnost vzdélavani uzitecnym a prijemnym zazitkem.

Mgr. Petra Hamplova
Zastupkyné reditelky a vedouci stfediska NRP




Leden

16. ledna 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Vliv traumatu na chovani prijatého ditete
(schovavani véci, kradeze, lhani, Sikana..)

Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Kazdé dité wvyrUstajici v ndhradni rodinné péci ma za sebou
traumatickou zkuSenost, at uz se jednd o zanedbavani, tyrani,
néjakou tragickou udalost ¢i odebrani z péce rodica.

Trauma si dité neustdle nosi vSude s sebou jako pomysiny batlzek,
ktery ovliviiuje jeho chovani a prozivani. Ackoliv ndm dospélym muize
pripadat reakce ditéte neprimérena, dité pouze reaguje na zakladé
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hledat cesty, jak miZeme détem pomoci.



Unor

6. unora 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Prarodic v roli rodice
Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Péstounska péce klade na péstouny vysoké naroky, v pripadé
péstounské péce prarodi¢d tomu neni jinak. Ve véku, kdy by méli mit
¢as vénovat se zejména sami sobé a svym koni¢ckim a zajmum plni
roli rodice - roli, kterou jejich vlastni dité z néjakého divodu plnit
nezvladlo. V ramci vzdélavani se zamérime na specifika prfibuzenské
péstounské péce, zejm. prarodicd, na situace, které s prijatymi détmi
dennodenné feSi a na strategie, které jim pomahaji vSe zvladnout.



Brezen

20. brezna 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Rizika internetu a komunikacnich technologii
u prijatych deti
Lektor: Mgr. Lukas Latal

Hraje vaSe dité zavadné hry? Obdivuje nevhodné influencery? Travi az
prilis ¢asu na socialnich sitich? Hadate se s nim casto kvUli pobytu ve
virtualnim svété? Pravé reSeni téchto otazek budeme hledat v ramci
seminare. Seznamime se se zakladnimi riziky internetu a
komunikacnich technologii (kyberSikana, kybergrooming, socialni site,
sexting, netolismus, pornografie aj.), se kterymi se mohou déti pfi
pohybu ve virtualnim svété setkat.

Vzdélavani poskytne ucastnikdm také rady, jak témto rizikim
pfedchazet, pripadné jak odhalit symptomy kyberSikanovaného
ditéte, jak k virtualnimu svétu déti pristupovat a jak je uc¢inné chranit
pfi vyuzivani modernich technologii, socidlnich siti, pfi pouzivani
mobilniho telefonu i pfi hrani her.

Prostor bude vénovan také kazuistikam, redlnym pripaddm zneuziti
modernich technologii z praxe a zavér seminare bude patfit dotazim
a diskuzi.



Duben

10. dubna 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Tymova spoluprace pestounske rodiny (doprovazejici
organizace, OSPOD, lékari, ZS, MS...)

Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Tymova spoluprace je v pripadé péstounské péce velmi dulezita.
Pokud chceme, aby dité vyrlstalo v harmonickém prostredi, je
potfeba spolupracovat s rlznymi institucemi, od doprovazejici
organizace pres OSPOD, Skolu, lIékare a jiné instituce a odborniky. V
ramci vzdélavani se spolecné podivame na to, jakou roli hraje ktera
instituce a jak muze péstountm i prijatym détem pomoci.

26. dubna 2025 od 9:00 hodin (6 hodin)
Prace s identitou a historii ditéte v péstounskeé péci

Lektor: Mgr. Michaela Pindérova

Podpora zdravé identity je zakladnim stavebnim prvkem pro
budovani zdravého sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty kazdého z
nas. Aby mohlo dité prozivat pritomnost a byt schopno planovat
budoucnost, musi znat svou minulost. Vytvareni Knihy Zivota muze
pomoci pfi budovani identity ditéte. Seminar se bude vénovat
zamysleni se nad tématem ztrat a odpusténi, porozumeéni vlastni
historii, moznostem vytvoreni pocitu bezpeci a podpore vazby mezi
ditétem a pecujici osobou.



Kveten

9.-11. kvétna 2025, Penzion Zatisi (18 hodin)
Péstounska rodina jako systém
Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Péstounskd rodina tvori systém, ktery nemuze fungovat bez
laskavého nastavovani hranic a limitQ, vzdjemné komunikace, rituald
a spole¢nych zazitkl a podpory identity ditéte a kontaktu s jeho
rodinou. Konkrétni zaméreni jednotlivych vzdélavacich pobytd bude
pfizplsobeno potfebam rodin a véku déti, které se na pobyt pfihlasi.

15. kvétna 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Priprava na zletilost a budoucnost ditete v NRP
Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Zletilost je duleZitou Zivotni etapou kazdého dospivajiciho ¢lovéka.
Mnoho déti vyrdstajicich v nadhradni rodinné péci se budoucnosti
obdvaji. Je to spojeno s prostfedim s absenci pozitivnich vzoru, ve
kterém néjakou dobu vyrUstaly, s nizkou sebedlvérou a obavami z
pfijeti zodpovédnosti. Na vzdélavani se zamérime na to, jak mizeme
prijatym détem vstup do dospélosti usnadnit, co vSechno je potfeba
zaridit a jaké jsou moznosti ve vztahu k péstounské péci.



Cerven

6. - 8. €ervna 2025, Hotel Bauer (18 hodin)

Pestounska rodina jako systém
Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Péstounskd rodina tvori systém, ktery nemuUze fungovat bez
laskavého nastavovani hranic a limitl, vzajemné komunikace, rituald
a spole¢nych zazitkl a podpory identity ditéte a kontaktu s jeho
rodinou. Konkrétni zaméreni jednotlivych vzdélavacich pobytd bude
prizplsobeno potifebdm rodin a véku déti, které se na pobyt prihlasi.

12. Cervna 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Jak komunikovat s pubertakem (pravidla, intimita...)
Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

S nastupem puberty mame cdasto pocit, Ze se nam dité méni pred
oCima. JeSté nedavno bez nas neudélalo ani krok a ted naopak travi
cas nejradéji o samoté nebo s kamarady. A proménuje se i vzajemna
komunikace. Jinak tomu neni ani u pfijatych déti. Pravé naopak -
pubertu mohou proZivat o to intenzivnéji tim, Ze jde o hledani sebe
sama, které je zvlast pro déti s nezpracovanou minulosti narocné.
Kromé komunikace a nastavovani pravidel se k puberté vaze také
téma intimity a sexuality. Vnimani vlastni sexuality se utvari od
raného détstvi zejména na zakladé rodinného prostfedi, ve kterém
dité vyrUsta. Na semindri se zamérime na to, co délat jinak, aby bylo
souziti s pubertakem vétSi pohoda a zkusime se spolecné zamyslet
také nad tim, jak se s détmi o sexualité a intimnich zaleZitostech
bavit.



/art

18. zari 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Budovani vztahu s prijatym ditetem a laskave
nastavovani hranic

Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Prijaté dité potrebuje zejména laskyplné prostfedi, ve kterém se bude
citit v bezpec¢i a muze si tak v ném “uzdravovat” své bolistky z
minulosti. Aby se v3ak dité mohlo citit v bezpeci, je dllezité stanoveni
jasnych a pevnych pravidel (hranic), o kterych se s détmi da na
rozumné udrovni bavit a jednat. Dité se v takovém prostredi uci
odpovédnosti za své chovani, socialni odpovédnosti, nezavislosti,
svédomitosti, diky témto hranicim netape, ziskava jistoty a zdravé
sebevédomi. Zaroven se tim buduji vzajemné vztahy.

26. - 28. zari 2025, Beskydsky H-Resort (18 hodin)

Péstounska rodina jako systém
Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

Péstounskd rodina tvori systém, ktery nemuUze fungovat bez
laskavého nastavovani hranic a limitQ, vzajemné komunikace, rituald
a spole¢nych zazitkl a podpory identity ditéte a kontaktu s jeho
rodinou. Konkrétni zaméreni vzdélavaciho pobytu bude prizplsobeno
potfebam rodin a véku déti, které se na pobyt prihlasi.
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Rijen

9. fijna 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Psychohygiena péstouna aneb péce o sebe
Lektor: Mgr. Bc. Andrea BartoSova, DiS.

V rdmci seminare se zamyslime nad tim, proc je dllezité pecovat o
sebe a udélat si ¢as na odpocinek a relaxaci. Stim souvisi také
podpora rodiny a pratel, kterd péstounim pomdaha zvladat svizelné
situace. PéCe o prijaté dité byva casto emocné narocna, a proto se
také zamérime na to, co se vdaném okamziku déje sditétem a co
snami a co by mohlo pomoci. Dozvime se, jakym zplsobem muzeme
snizit stres a Iépe zvladat problémové situace.

18. rijna 2025 od 9:00 hodin (6 hodin)

Trauma a jeho vliv na citovou vazbu mezi péstounem
a ditétem

Lektor: Mgr. Lenka Kalnikova

Schopnost navazovat hluboky mezilidsky vztah je vrozena. Nepriznivé
zazitky v raném véku ale zpuUsobuji, Ze je tato schopnost u déti
"naruSena". V ramci vzdélavani se zameérime na otazky:

e Jak obvykle vypada schopnost navazovat vztahy u déti, jejichz
potfeby byly pfimérené naplnovany? Jak vypada u déti, o které se
rodiCe moc nezajimali, nebo u déti, o které nékdy rodice pecovali,
ale nékdy také byli nedostupni?

e Jak prohlubovat vztah s détmi, které zazily naroc¢né situace?

e ProC pro nds muze byt péce o "tyto déti" naro¢nd a co s tim ma
spolecného nasSe détstvi?

e Co to je psychické trauma, jak vznika, jak se projevuje a jaké jsou
moznosti "léCby" a jak dlouho |éCba trva?
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Listopad

20. listopadu 2025 od 9:00 hodin (3 hodiny)

Emoce déti v pestounské peci a jak s nimi pracovat
Lektor: Bc. Blanka Dombrovska, DiS.

kazdé dité proziva Sirokou Skalu emoci, stejné jako kazdy dospély. U
pfijatych déti mdZeme vnimat mnohem rychlejSi nastup a
intenzivnéjSi pribéh emoci. To je spojeno s jejich zazitky z minulosti,
které zpuUsobily, Ze je jejich systém reakce na stres mnohem citlivéjsi -
casto pro nas drobny podnét vyvola velkou reakci. Navenek se pak
emoce projevuji v feci téla a jsou cCitelné i v chovani déti. Je dulezité
naucit se emoce déti rozpoznavat a umoznit jim si je v bezpecném
prostfedi prozit. Prispéje to velmi ke zdravému rdstu a formovani
déti.



———— —

NEJLEPSI UGITELE JSOU

T1, KTER] UKAZOU, KAM
SE DIVAT, ALE
NEREKNOU, CO MATE
VIDET...




