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Vazeni pratelé, podporovatelé a partnefi,

rok 2024 byl pro nasi organizaci obdobim stability, rlstu a novych
pfilezitosti. | nadale jsme se vénovali naSemu hlavnimu poslani — podpofe
rodin a déti. A i tentokrat se ukazalo, jak dllezité je mit za sebou tym lidi,
kterym zalezi na kvalitni a smysluplné pomoci. Tym, o ktery se mizZzeme
oprit.

S potéSenim mulzeme fici, Ze jsme v lonském roce Uspésné prosli
mnohymi kontrolami, které potvrdily, ze nasSe prace je transparentni,
kvalitni a v souladu s platnymi standardy. Tyto vysledky jsou pro nas
nejen zpétnou vazbou, ale i motivaci pokraCovat dal s jesté vétSim
nasazenim.

Mezi kliCové milniky uplynulého roku patfi otevieni nové détské skupiny
Malicek. Tento projekt vnimame jako ddlezity krok smérem k vétsi
dostupnosti pfedskolni péce a podpory pro rodi¢e s malymi détmi.

Dékujeme vSem, ktefi nds na nasi cesté podporuji — at uz finan¢né,
odborné nebo lidsky. Vase dlivéra je pro nas zdvazkem i povzbuzenim.

TésSime se na dalsi spoleCny rok plny smysluplné prace a malych i velkych

vitézstvi.

Mgr. Lenka Kalnikova
Reditelka organizace



Historie organizace

Zalozenim organizace

Sdruzeni maminek

Slunicko, o.s. vznika

v Karviné jedine¢né misto

2011 pro setkavani rodicd s
malymi détmi a jejich
rozvoj.

2003

2013 Potfeba usnadnit rodi¢im
navrat na trh prace,
zatimco se dité rozviji

2023 v podnétném
a respektujicim prostredi
dava vzniknout sluzbé
hlidani déti od 2 do 5 let.

2020

Chybéjici podpora pro péstounské rodiny a rodiny fesici
naro¢nou zivotni situaci je seminkem potfebnym
pro zalozeni stfediska Poradna pro rodiny s détmi.

Stejné jako pfed 7 lety v Karviné je v Tfinci omezeny pocCet mist,
kam se mohou rodiny obracet o podporu a pomoc, a tak vznika
tfinecka pobocka Poradny.

Po 20 letech fungovani a vyprofilovani organizace se méni jeji
nazev a karvinska pobocka Poradny dostava novy rozmer
stéhovanim do novych, krasnych prostor, Iépe vyhovujicich
potiebam klientd.

Poslani: ’

Posilovani hodnot rodiny,
rodinnych a mezigeneracnich
vztahu.



POSLANI: Zajistit pé&i o déti od 2 let do
zahajeni povinné Skolni dochazky a umoznit
tak rodi¢lm sladit jejich rodinny a pracovni
Zivot.

& Jurkovic¢ova 1547, Karvina - Nové Mésto

SlunickovaDetskaSkupina

POSLANI: Poskytnout poradenstvi, podporu a
pomoc:

e osobam pecujicim a détem tak, aby
prostfednictvim stabilniho a podnétného
rodinného prostfedi s fungujicimi vztahy
vyrostli z déti spokojeni dospéli,

e zdjemclm o NRP, aby se mohli
zodpoveédné rozhodnout stat se
nahradnimi rodici.

PosStovni 338/4, Karvina - Frystat
PoratecNRP

POSLANI: Poskytnout poradenstvi, podporu a
odbornou pomoc osobam,
potfebu porozumét, ¢i zmeénit svou situaci v
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oblasti osobni, partnerské, rodinné.

PosStovni 338/4, Karvina - Frystat
Machova 643, Tfinec - Lyzbice

Poratec

které vnimaji



2024

DETSKA SKUPINA MALICEK...
KDYZ PALECEK NESTACI

KdyZz se nam v détské skupiné Palecek
zacalo “mackat” vice déti, nez bychom si
prali, bylo jasno - je ¢as na dalSi krok.

A tak jsme 1.5. slavnostné pfivitali
Malicka! Novou détskou skupinu pro ty
uplné nejmensi, kde se diky maximalné
12 pfitomnym détem a dvéma pecujicim
osobam vSechno to prvni zvykani zvlada
s vetsi pohodou. Malicek je takovy
utulny start do svéta kolektivu - bez slz
(nebo alespon s mensim poctem slzi¢ek)
a s dostatkem pozornosti pro kazdého
drobecka.

INSPEKCE JAKO SOUCAST
KAZDODENNI REALITY

Uplynuly rok byl na kontroly opravdu
bohaty - v prdméru k nam kazdy mésic
zavitala alespon jedna.

Prichazely Z rliznych instituci,
zamérovaly se na nejrliznéjsi oblasti - od
kvality prace pres finance az po chod
jednotlivych stfedisek. Bylo to naroc¢né,
obCas jsme si pfipadali jako v
permanentnim auditu, ale zvladli jsme to
se cti. VSe dopadlo dobfe a my z toho
mame nejen klid na dusi, ale i pocit, ze
to, co délame, ma smysl a kvalitu.



VIZE DO
BUDOUCNA
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HERNi PRVKY ZAHRADY
~ VNOVEM KABATKU

Radi bychom misto stavajici herni
sestavy, ktera je na zahradé jiz roky,
vybudovali nové herni prvky podporujici
pohyb a fantazii a vytvofili tak nejen
zabavné, ale i rozvojoveé pfinosné

a predevsim bezpecné prostredi

pro vSechny malé navstévniky.

01

Zahrada
détskeé
skupiny

02

Prace
s rodinami
ohrozenymi
agresi

03

Vytvoreni
strategického
planu

UCELENA PRACE
S RODINAMI ,
OHROZENYMI AGRESI

Vlivem narlstu poctu
rodin ohrozenych agresi
bychom radi zmapovali
zpUsob prace s touto
cilovou skupinou v ramci
jinych organizaci v CR,
vytvofili metodiku prace
a tu pak pilotné ovérili

Vv praxi.

ViIME, KAM SMERUJEME

Po vSech zménach, které nastaly,
citime potfebu se zastavit a zamyslet
se nad tim, jaké kroky je tfeba
realizovat pro dalsi profesionalizaci
sluZzeb poskytovanych klientlm a
efektivni fungovani organizace.



Vytvaret optimalni podminky pro harmonicky, individudlni rozvoj
osobnosti ditéte v souladu s jeho potfebami, moznostmi, zajmy a

vékovymi zvlastnostmi.

Prohlubovat spolupraci s rodinou, akceptovat vychovu rodicd,

navazovat na ni a doplhovat ji.

Podporovat u déti lasku a uctu k pfirode, vSemu zivému a ke svému

okoli.

R N

Celodenni péci o dité jiz od 2 let
Individualni pfistup
Podporu samostatnosti ditéte

Montessori principy

Snadngjsi adaptaci za pfitomnosti
rodice

Respektujici pfistup k ditéti
a jeho potfebam

Vzdélavani podle RVP

Navstevy solné jeskyne, vylety,
plavani

Pravidelné akce s rodi¢i nasich
déti



50

déti navstévovalo
Slunlckovog detskou
skupinu




A

RS

Zajemci maji dostatek informaci o nahradni rodinné péci a instituci
do nich zapojenych.

Osoby pecujici rozumi potfebam pfijatych déti a napliuji je.

Osoby pedujici znaji sva prava, povinnosti vyplyvajici z dohody
o vykonu péstounské péce.

Dité se citi byt souc¢asti nahradni rodiny.

Dité ma informace o své biologické rodiné a je-li to v jeho zajmu,
rozviji se vztahy s jeho biologickou rodinou a blizkymi osobami.

Odborné poradenstvi, podporu a pomoc kli¢ové pracovnice

RGznorodé formy a témata vzdélavani (dopoledni, sobotni, vikendové,
individualni)

Pomoc se zajisténim kontaktu ditéte s rodinou, zpracovanim zivotniho
pribéhu

Zajisténi Ci zprostfedkovani odborné pomoci
Doucovani déti v péstounské péeci

Aktivity pro déti (vylety, tabor)

Zajisténi Ci vyplaceni pfispévku

na kratkodobou ¢&i celodenni
péci o dité
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126

déti v péstounskeé
peci vyuzivalo
podporu nasich
kliCovych pracovnic

105 50

SISO e péstounli s ndmi
doprovazeli vyrazilo zvy$ovat své
na jejich zivotni dovednosti

ceste na vzdélavaci pobyty
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Predat klientovi relevantni informace.
Pomoct klientovi ke stabilité, ulevé.
Zorientovat klienta v naro¢né zivotni situaci.

Podpofit klienta pfi hledani FeSeni.

V ramci registrované socialni sluzby odborného socialniho poradenstuvi:

c@( Zakladni socialni poradenstvi

c@( Odborné socialni poradenstvi

zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim
zprostfedkovani navazujicich sluzeb

edukace v oblasti rodiCovskych kompetenci a vyvojovych potieb déti
manzelské, partnerské poradenstvi

moznosti usporadani péce o dité po rozvodu

provazeni ditéte naro¢nou zivotni situaci

moznosti usporadani péce o dité po rozvodu

pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

V ramci navaznych sluzeb:

é){ Terapeuticka pomoc pro dospélé,
déti, pary, rodiny

é){ Mediace pro spolec¢né hledani
optimalniho rfeseni

é){ Facilitovany Ci asistovany kontakt,
asistované predavani

12



268

rodin vyuzilo
nasich sluzeb

336

klientd vyuzilo 83
nasi podpory klientd dochazelo
pfi reseni na terapie
sve situace
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SPRAVNI RADA

Mgr. Jana Rodakova, pfedsedkyné spravni rady
Doc. PhDr. Radka Buzgova, Ph.D., ¢lenka spravni rady
Ing. Lukas Kalnik, ¢len spravni rady

VEDENIi ORGANIZACE

Mgr. Lenka Kalnikova, feditelka organizace
Mgr. Petra Hamplova, zastupkyneé feditelky

ZAMESTNANCI JEDNOTLIVYCH STREDISEK

Slunickova

détska skupina N.a'hr?drfiv Po.radna Pro
Palecek a Malicek rodinna pece rodiny s detmi
Katefina Ostarkova Mgr. Petra Hamplova Mgr. Lenka Kalnikova
Ruth Konecna Mgr. lveta Farna Mgr. Andrea BartoSova
Karolina KroS¢enova Mgr. Jana Grabicova Mgr. Agata Lakotova
Sona Krenkova Jifina Horka, DiS. Mgr. Markéta Slivkova
Karin Kuémova Mgr. Michaela Pindérova

Klara Prusova
Jitka Szwedova
Andrea Vojtkova

Seznam zahrnuje zaméstnance na HPP a je platny k 31.12.2024.
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Nazev organizace: Poradenské a terapeutické centrum, z.u.
Datum vzniku: 17.5.2002

Spisova znacka: U 351 vedena u Krajského soudu v Ostravé
ICO: 265 91 537 Datova schranka: s8u37zc
Sidlo: Prostiedni Bludovice 684, 739 37 Horni Bludovice

E-mail: poratec@poratec.cz

Webové stranky: www.poratec.cz

Statutarni zastupce: Mgr. Lenka Kalnikova, feditelka organizace
Bankovni spojeni: 2403049393/2010 (FIO banka a.s.)

A & T

FINANCNE MATERIALNE NAKUPEM AKTIVITOU
Poslete platbu Stale potfebujeme  Podpofte nas Ocenime také
na nas ucet, zaslete kancelarské nakupem pfiloZzeni ruky
nam kontaktni udaje  potfeby v€etné v e-shopech, aniz  k dilu, napfiklad
a my vas budeme tonerd, hry byste zaplatili grafickou
informovat, jak jsme Ci prozitkové karty,  cokoliv navic! vypomoc, pomoc
s darem nalozili, odbornou Nainstalujte pfi pofadani akci
pfip. vystavime literaturu, drobné si givtiho nebo pfi péci
potvrzeni pro obcerstveni Ci pomocnika 0 zahradu détskeé
danové ucely. nadrz benzinu. do prohlizece. skupiny.
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DONATOR

Mésto Jablunkov

Moravskoslezsky
kraj

Moravskoslezsky
kraj

Moravskoslezsky
kraj

Moravskoslezsky
kraj

Moravskoslezsky
kraj

NAZEV VYSE
PROJEKTU PODPORY
Socialni sluzby
odb. socialniho
poradenstvi
Poradny pro
rodiny s détmi
Sluni¢ko

10 000 K¢

Rodina, zaklad

VSEHO 98 500 K¢

Podpora
ohroZenych déti
a jejich rodin
2024

200 000 K¢

Poradenské
a terapeutické 942 000 K¢
centrum (Karvina)

Poradenské
a terapeutické 1244 000 K¢&
centrum (Tfinec)

Zvyseni kvality

sluzeb pro klienty y
PORATEC 69 000 Ke
v Karviné a TFinci
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CiL
PROJEKTU

Zaijisténi sluzeb odborného
socialniho poradenstvi pro
klienty z Jablunkova a ORP
Jablunkovsko.

Propagace a Sifeni
povédomi o NRP

a budovani pozitivniho
vnimani péstounl u Siroké
verejnosti.

Zajisteni podpory

a podminek pro bezpecny
kontakt ditéte s rodi¢em,
vcetné eliminace
konfliktnich situaci:
zajisténi podpory détem,
které zazily/zazivaji
naro¢nou situaci.

Kontinualni podpora

a pomoc rodinam z Karviné
a okoli v naro¢nych
Zivotnich situacich.

Kontinualni podpora

a pomoc rodinam z Tfince a
okoli v naro¢nych Zivotnich
situacich.

Zvyseni kvality socialni
sluzby pro klienty -
nakoupeni vybaveni,
odhlu¢néni dvefi

a terapeutické herny.



DONATOR
MPSV
MPSYV -
Operacni
program
Zaméstnanost
Plus

Nadace Terezy
Maxoveé détem

Statutarni mésto
Karvina

Statutarni mésto
Karvina

Statutarni mésto
TFinec

Statutarni mésto
TFinec

VYSE
PODPORY

NAZEV
PROJEKTU

Navazné sluzby
pro zajisténi

komplexni prace
s rodinami 2024

739 288 K¢

Vytvoreni

a jednorocni
provoz détské
skupiny Malicek,
registraéni

¢islo
CZ.03.01.02/00/
24_061/0004398

2755924 K¢

Ja na to mam 36 000 K¢

Poradenské

a terapeutické
centrum
(Karving) 2024

320 000 K¢

Déti v hlavni roli .
2024 30 000 K¢
Poradenské

a terapeutické
centrum (Tfinec)

446 000 K¢

Poradna pro
rodiny s détmi

v rozvodu/
rozchodu v Trinci -
navazné aktivity

170 000 K¢
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CiL
PROJEKTU
Zaijistit rodinam s détmi
vCasnou, efektivni podporu
a pomoc a posilovat je, aby
byly schopny fesit svou
situaci vlastnimi silami.

Vytvoreni SluniCkové dét.
skupiny Malicek a jeji
provoz v 1. roce fungovani
(podpora z prostiedkU
poskytnutych ze statniho
rozpoctu na predfin. vydajd,
které maiji byt kryty
prostfedky z Narod. fondu).
Doucovani déti v
péstounské péci, posileni
jejich sebehodnoty

a moznosti uplatnéni

na trhu prace.

Kontinualni podpora
rodinam v naro¢nych
Zivotnich situacich.

Pomoci rodinam stabilizovat
rodinnou situaci vyuzitim
navaznych sluzeb.

Kontinualni podpora
rodinam v naro¢nych
Zivotnich situacich.

Komplexni sluzby pro rodiny
s détmi realizaci navaznych
sluzeb (mediace, terapie,
asistovany kontakt/
predavani).



Zprava o hospodareni

Rozvaha (v tis. KC)

1.1.2024 31.12.2024

AKTIVA
A. DLOUHODOBY MAJETEK CELKEM 2,508 2,069
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 378 1,708
[ll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 2,500 1,000
IV. Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku -371 -639
B. KRATKODOBY MAJETEK CELKEM 990 3,629
Il. Pohledavky celkem 47 66
lll. Kratkodoby finanéni majetek 942 3,302
IV. Jina aktiva celkem 0 260

UHRN AKTIV

PASIVA

A.VLASTNi ZDROJE CELKEM 1,948 1,719
[. Jméni celkem 133 133
Il. Vysledek hospodareni celkem 1,816 1,587
B. C1Zi ZDROJE CELKEM 1,549 3,978
ll. Dlouhodobé zavazky celkem 8 8
lll. Kratkodobé zavazky celkem 266 1,189
IV. Jina pasiva celkem 1,276 2,782

UHRN PASIV
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Zprava o hospodareni

Vykaz zisku a ztraty

NAKLADY Hlavni - VedlelSl  celkem
|. Spotfebované nakupy a sluzby celkem 4,399 0 4,399
[ll. Osobni naklady celkem 9,189 0 9,189
IV. Dané a poplatky 13 0 13
V. Ostatni naklady 58 0 58
VI. Odpisy celkem 269 0 269
VII. Poskytnuté prispévky celkem 8 0 8
VIIl. Dan z pfijmu 0 0 0
NAKLADY CELKEM
|. Provozni dotace 5,425 0 5,425
Il. Pfijaté pfispévky celkem 6,764 0 6,764
lll. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1,202 0 1,202
IV. Ostatni vynosy 165 0 165
V. Trzby z prodeje majetku 151 0 151

VYNOSY CELKEM

C. Vysledek hospodareni pred zdanénim -229 0 -229

D. Vysledek hospodareni po zdanéni

19



DEKUJEME DONATORUM
ZA JEJICH PODPORU V ROCE 2024

2

Moravskoslezsky R
kraj

A Trinec 'ty

NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM

B R &
NADACE CEZ Jablunkov

Dale dékujeme za finanéni dar firmé PM Gruszkowska
CESKY TESIN, s.r.o. a firmé LIFT Comps

+420 608 615138

poratec@poratec.cz

D (K @)

www.poratec.cz

€



