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Vážení přátelé, podporovatelé a partneři,

rok 2024 byl pro naši organizaci obdobím stability, růstu a nových
příležitostí. I nadále jsme se věnovali našemu hlavnímu poslání – podpoře
rodin a dětí. A i tentokrát se ukázalo, jak důležité je mít za sebou tým lidí,
kterým záleží na kvalitní a smysluplné pomoci. Tým, o který se můžeme
opřít. 

S potěšením můžeme říci, že jsme v loňském roce úspěšně prošli
mnohými kontrolami, které potvrdily, že naše práce je transparentní,
kvalitní a v souladu s platnými standardy. Tyto výsledky jsou pro nás
nejen zpětnou vazbou, ale i motivací pokračovat dál s ještě větším
nasazením.

Mezi klíčové milníky uplynulého roku patří otevření nové dětské skupiny
Malíček. Tento projekt vnímáme jako důležitý krok směrem k větší
dostupnosti předškolní péče a podpory pro rodiče s malými dětmi. 

Děkujeme všem, kteří nás na naší cestě podporují – ať už finančně,
odborně nebo lidsky. Vaše důvěra je pro nás závazkem i povzbuzením.

Těšíme se na další společný rok plný smysluplné práce a malých i velkých
vítězství.

Mgr. Lenka Kalniková
Ředitelka organizace

Úvodní slovo
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Historie organizace
Založením organizace
Sdružení maminek
Sluníčko, o.s. vzniká
v Karviné jedinečné místo
pro setkávání rodičů s
malými dětmi a jejich
rozvoj. 

Potřeba usnadnit rodičům
návrat na trh práce,
zatímco se dítě rozvíjí
v podnětném
a respektujícím prostředí
dává vzniknout službě
hlídání dětí od 2 do 5 let.

Chybějící podpora pro pěstounské rodiny a rodiny řešící
náročnou životní situaci je semínkem potřebným
pro založení střediska Poradna pro rodiny s dětmi.

Stejně jako před 7 lety v Karviné je v Třinci omezený počet míst,
kam se mohou rodiny obracet o podporu a pomoc, a tak vzniká
třinecká pobočka Poradny.

Po 20 letech fungování a vyprofilování organizace se mění její
název a karvinská pobočka Poradny dostává nový rozměr
stěhováním do nových, krásných prostor, lépe vyhovujících
potřebám klientů.

2003

2011

2013

2020 2023
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Poslání:

Posilování hodnot rodiny,
rodinných a mezigeneračních
vztahů.



Poratec

Naše střediska
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PORADNA PRO RODINY S DĚTMI

NÁHRADNÍ RODINNÁ PÉČE

POSLÁNÍ: Poskytnout poradenství, podporu a
odbornou pomoc osobám, které vnímají
potřebu porozumět, či změnit svou situaci v
oblasti osobní, partnerské, rodinné.

Poštovní 338/4, Karviná - Fryštát
Máchova 643, Třinec - Lyžbice

PoratecNRP
Poštovní 338/4, Karviná - Fryštát

POSLÁNÍ: Poskytnout poradenství, podporu a
pomoc:

osobám pečujícím a dětem tak, aby
prostřednictvím stabilního a podnětného
rodinného prostředí s fungujícími vztahy
vyrostli z dětí spokojení dospělí,
zájemcům o NRP, aby se mohli
zodpovědně rozhodnout stát se
náhradními rodiči.

SLUNÍČKOVÁ DĚTSKÁ SKUPINA
PALEČEK A MALÍČEK

SlunickovaDetskaSkupina

POSLÁNÍ: Zajistit péči o děti od 2 let do
zahájení povinné školní docházky a umožnit
tak rodičům sladit jejich rodinný a pracovní
život. 

Jurkovičova 1547, Karviná - Nové Město



Významné momenty roku 2024
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DĚTSKÁ SKUPINA MALÍČEK...
KDYŽ PALEČEK NESTAČÍ
Když se nám v dětské skupině Paleček
začalo “mačkat” více dětí, než bychom si
přáli, bylo jasno - je čas na další krok.
A tak jsme 1.5. slavnostně přivítali
Malíčka! Novou dětskou skupinu pro ty
úplně nejmenší, kde se díky maximálně
12 přítomným dětem a dvěma pečujícím
osobám všechno to první zvykání zvládá
s větší pohodou. Malíček je takový
útulný start do světa kolektivu - bez slz
(nebo alespoň s menším počtem slziček)
a s dostatkem pozornosti pro každého
drobečka. 

INSPEKCE JAKO SOUČÁST
KAŽDODENNÍ REALITY
Uplynulý rok byl na kontroly opravdu
bohatý - v průměru k nám každý měsíc
zavítala alespoň jedna.
Přicházely z různých institucí,
zaměřovaly se na nejrůznější oblasti - od
kvality práce přes finance až po chod
jednotlivých středisek. Bylo to náročné,
občas jsme si připadali jako v
permanentním auditu, ale zvládli jsme to
se ctí. Vše dopadlo dobře a my z toho
máme nejen klid na duši, ale i pocit, že
to, co děláme, má smysl a kvalitu. 
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Práce
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Rádi bychom místo stávající herní
sestavy, která je na zahradě již roky,
vybudovali nové herní prvky podporující
pohyb a fantazii a vytvořili tak nejen
zábavné, ale i rozvojově přínosné
a především bezpečné prostředí
pro všechny malé návštěvníky. 

HERNÍ PRVKY ZAHRADY
V NOVÉM KABÁTKU

Vytvoření
strategického

plánu

Vlivem nárůstu počtu
rodin ohrožených agresí
bychom rádi zmapovali
způsob práce s touto
cílovou skupinou v rámci
jiných organizací v ČR,
vytvořili metodiku práce
a tu pak pilotně ověřili
v praxi. 

UCELENÁ PRÁCE
S RODINAMI
OHROŽENÝMI AGRESÍ

Po všech změnách, které nastaly,
cítíme potřebu se zastavit a zamyslet
se nad tím, jaké kroky je třeba
realizovat pro další profesionalizaci
služeb poskytovaných klientům a
efektivní fungování organizace.

VÍME, KAM SMĚŘUJEME



Sluníčková dětská skupina
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K ČEMU SMĚŘUJEME

Vytvářet optimální podmínky pro harmonický, individuální rozvoj
osobnosti dítěte v souladu s jeho potřebami, možnostmi, zájmy a
věkovými zvláštnostmi.

Prohlubovat spolupráci s rodinou, akceptovat výchovu rodičů,
navazovat na ni a doplňovat ji. 

Podporovat u dětí lásku a úctu k přírodě, všemu živému a ke svému
okolí.

NABÍZÍME

Celodenní péči o dítě již od 2 let

Individuální přístup

Podporu samostatnosti dítěte

Montessori principy 

Snadnější adaptaci za přítomnosti
rodiče

Respektující přístup k dítěti
a jeho potřebám

Vzdělávání podle RVP

Návštěvy solné jeskyně, výlety,
plavání

Pravidelné akce s rodiči našich
dětí



Rok 2024 v číslech

50
dětí navštěvovalo

Sluníčkovou dětskou
skupinu
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Náhradní rodinná péče
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K ČEMU SMĚŘUJEME

Zájemci mají dostatek informací o náhradní rodinné péči a institucí
do nich zapojených. 

Osoby pečující rozumí potřebám přijatých dětí a naplňují je. 

Osoby pečující znají svá práva, povinnosti vyplývající z dohody
o výkonu pěstounské péče. 

NABÍZÍME

Odborné poradenství, podporu a pomoc klíčové pracovnice

Různorodé formy a témata vzdělávání (dopolední, sobotní, víkendové,
individuální)

Zajištění či vyplacení příspěvku
na krátkodobou či celodenní
péči o dítě

Pomoc se zajištěním kontaktu dítěte s rodinou, zpracováním životního
příběhu

Zajištění či zprostředkování odborné pomoci

Doučování dětí v pěstounské péči

Aktivity pro děti (výlety, tábor)

Dítě se cítí být součástí náhradní rodiny.

Dítě má informace o své biologické rodině a je-li to v jeho zájmu,
rozvíjí se vztahy s jeho biologickou rodinou a blízkými osobami. 



pěstounů jsme
doprovázeli

na jejich životní
cestě

Rok 2024 v číslech
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105
pěstounů s námi

vyrazilo zvyšovat své
dovednosti 

na vzdělávací pobyty

50

dětí v pěstounské
péči využívalo

podporu našich
klíčových pracovnic

126



zprostředkování kontaktu se společenským prostředím
zprostředkování navazujících služeb
edukace v oblasti rodičovských kompetencí  a vývojových potřeb dětí
manželské, partnerské poradenství
možnosti uspořádání péče o dítě po rozvodu
provázení dítěte náročnou životní situací
možnosti uspořádání péče o dítě po rozvodu
pomoc při vyřizování běžných záležitostí
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Poradna pro rodiny s dětmi
K ČEMU SMĚŘUJEME

Předat klientovi relevantní informace.

Pomoct klientovi ke stabilitě, úlevě. 

NABÍZÍME

Základní sociální poradenství

Odborné sociální poradenství

Zorientovat klienta v náročné životní situaci.

Podpořit klienta při hledání řešení.

V rámci registrované sociální služby odborného sociálního poradenství:

Terapeutická pomoc pro dospělé,
děti, páry, rodiny

V rámci návazných služeb:

Mediace pro společné hledání
optimálního řešení

Facilitovaný či asistovaný kontakt,
asistované předávání 
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Rok 2024 v číslech

klientů využilo
naší podpory

při řešení
své situace

336
klientů docházelo

na terapie

83

rodin využilo
našich služeb

268



Lidí tvořící organizaci
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SPRÁVNÍ RADA

Ing.  Lukáš Kalnik, člen správní rady
Doc. PhDr. Radka Bužgová, Ph.D., členka správní rady
Mgr. Jana Rodáková, předsedkyně správní rady

VEDENÍ ORGANIZACE

Mgr. Petra Hamplová, zástupkyně ředitelky
Mgr. Lenka Kalniková, ředitelka organizace

Seznam zahrnuje zaměstnance na HPP a je platný k 31.12.2024.

Sluníčková
dětská skupina

Paleček a Malíček

Náhradní
rodinná péče

Poradna pro
rodiny s dětmi

Kateřina Ostárková
Ruth Konečná

Karin Kučmová
Soňa Křenková

Karolína Kroščenová

Mgr. Petra Hamplová

Mgr. Jana Grabicová
Jiřina Horká, DiS.

Mgr. Michaela Pindórová

Mgr. Iveta Farná
Mgr. Lenka Kalniková

Mgr. Andrea Bartošová
Mgr. Agata Lakotová

ZAMĚSTNANCI JEDNOTLIVÝCH STŘEDISEK

Klára Prusová
Jitka Szwedová
Andrea Vojtková

Mgr. Markéta Slivková
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Základní kontakty

Jak nás můžete podpořit

Název organizace: Poradenské a terapeutické centrum, z.ú.

Spisová značka:  U 351 vedená u Krajského soudu v Ostravě
Datum vzniku: 17.5.2002

IČO: 265 91 537 Datová schránka: s8u37zc
Sídlo: Prostřední Bludovice 684, 739 37 Horní Bludovice
E-mail: poratec@poratec.cz
Webové stránky: www.poratec.cz
Statutární zástupce: Mgr. Lenka Kalniková, ředitelka organizace
Bankovní spojení: 2403049393/2010 (FIO banka a.s.)

FINANČNĚ MATERIÁLNĚ NÁKUPEM AKTIVITOU
Pošlete platbu

na náš účet, zašlete
nám kontaktní údaje

a my vás budeme
informovat, jak jsme

s darem naložili,
příp. vystavíme
potvrzení pro

daňové účely.  

Stále potřebujeme
kancelářské

potřeby včetně
tonerů, hry

či prožitkové karty,
odbornou

literaturu, drobné
občerstvení či
nádrž benzínu.

Podpořte nás
nákupem

v e-shopech, aniž
byste zaplatili
cokoliv navíc!
Nainstalujte

si givtího
pomocníka

do prohlížeče.

Oceníme také
přiložení ruky

k dílu, například
grafickou

výpomoc,  pomoc
při pořádání akcí

nebo při péči
o zahradu dětské

skupiny.  



Podpořené projekty
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Město Jablunkov

Sociální služby
odb. sociálního
poradenství
Poradny pro
rodiny s dětmi
Sluníčko

10 000 Kč

Zajištění služeb odborného
sociálního poradenství pro
klienty z Jablunkova a ORP
Jablunkovsko.

DONÁTOR NÁZEV
PROJEKTU

VÝŠE
PODPORY

CÍL
PROJEKTU

Moravskoslezský
kraj

Rodina, základ
VŠEHO 98 500 Kč

Propagace a šíření
povědomí o NRP
a budování pozitivního
vnímání pěstounů u široké
veřejnosti.

Moravskoslezský
kraj

Podpora
ohrožených dětí
a jejich rodin
2024

200 000 Kč

Zajištění podpory
a podmínek pro bezpečný
kontakt dítěte s rodičem,
včetně eliminace
konfliktních situací;
zajištění podpory dětem,
které zažily/zažívají
náročnou situaci.

Moravskoslezský
kraj

Poradenské
a terapeutické
centrum (Karviná)

942 000 Kč

Kontinuální podpora
a pomoc rodinám z Karviné
a okolí v náročných
životních situacích.

Moravskoslezský
kraj

Poradenské
a terapeutické
centrum (Třinec)

1 244 000 Kč

Kontinuální podpora
a pomoc rodinám z Třince a
okolí v náročných životních
situacích.

Moravskoslezský
kraj

Zvýšení kvality
služeb pro klienty
PORATEC
v Karviné a Třinci

69 000 Kč

Zvýšení kvality sociální
služby pro klienty -
nakoupení vybavení,
odhlučnění dveří
a terapeutické herny. 



Podpořené projekty
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DONÁTOR NÁZEV
PROJEKTU

VÝŠE
PODPORY

CÍL
PROJEKTU

MPSV

Návazné služby
pro zajištění
komplexní práce
s rodinami 2024

739 288 Kč

Zajistit rodinám s dětmi
včasnou, efektivní podporu
a pomoc a posilovat je, aby
byly schopny řešit svou
situaci vlastními silami.

MPSV -
Operační
program
Zaměstnanost
Plus

Vytvoření
a jednoroční
provoz dětské
skupiny Malíček,
registrační
číslo
CZ.03.01.02/00/
24_061/0004398

2 755 924 Kč

Vytvoření Sluníčkové dět.
skupiny Malíček a její
provoz v 1. roce fungování
(podpora z prostředků
poskytnutých ze státního
rozpočtu na předfin. výdajů,
které mají být kryty
prostředky z Národ. fondu).

Nadace Terezy
Maxové dětem Já na to mám 36 000 Kč

Doučování dětí v
pěstounské péči, posílení
jejich sebehodnoty
a možností uplatnění
na trhu práce.

Statutární město
Karviná

Poradenské
a terapeutické
centrum
(Karviná) 2024

320 000 Kč
Kontinuální podpora
rodinám v náročných
životních situacích. 

Statutární město
Karviná

Děti v hlavní roli
2024 30 000 Kč

Pomoci rodinám stabilizovat
rodinnou situaci využitím
návazných služeb.

Statutární město
Třinec

Poradenské
a terapeutické
centrum (Třinec)

446 000 Kč
Kontinuální podpora
rodinám v náročných
životních situacích. 

Statutární město
Třinec

Poradna pro
rodiny s dětmi
v rozvodu/
rozchodu v Třinci -
návazné aktivity

170 000 Kč

Komplexní služby pro rodiny
s dětmi realizací  návazných
služeb (mediace, terapie,
asistovaný kontakt/
předávání).



IV. Jiná pasiva celkem 2,782

1.1.2024 31.12.2024STAV K

A. DLOUHODOBÝ MAJETEK CELKEM

ÚHRN AKTIV

2,508 2,069

II. Dlouhodobý hmotný majetek celkem 378 1,708

2,500 1,000

IV. Oprávky k dlouhodobému hmotnému majetku -371 -639

B. KRÁTKODOBÝ MAJETEK CELKEM 990

3,497 5,698

3,629

Rozvaha (v tis. Kč)

AKTIVA

III. Krátkodobý finanční majetek 942 3,302

II. Pohledávky celkem 47 66

IV. Jiná aktiva celkem 0 260

PASIVA

A. VLASTNÍ ZDROJE CELKEM 1,948 1,719

I. Jmění celkem 133 133

II. Výsledek hospodaření celkem 1,816 1,587

B. CIZÍ ZDROJE CELKEM 1,549 3,978

II. Dlouhodobé závazky celkem 8 8

1,276

III. Krátkodobé závazky celkem 266 1,189
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Zpráva o hospodaření

III. Dlouhodobý finanční majetek celkem

ÚHRN PASIV 3,497 5,698



C. Výsledek hospodaření před zdaněním

k 31.12.2024 (v tis. Kč)

I. Spotřebované nákupy a služby celkem

NÁKLADY CELKEM

4,399 4,399

III. Osobní náklady celkem

V. Ostatní náklady

VI. Odpisy celkem

13,936 13,936

Výkaz zisku a ztráty

NÁKLADY

VIII. Daň z příjmu

VII. Poskytnuté příspěvky celkem

VÝNOSY

I. Provozní dotace

II. Přijaté příspěvky celkem

III. Tržby za vlastní výkony a za zboží

IV. Ostatní výnosy

V. Tržby z prodeje majetku

VÝNOSY CELKEM 77 266

19

Zpráva o hospodaření

IV. Daně a poplatky

D. Výsledek hospodaření po zdanění

Hlavní
činnost

Vedlejší
činnost Celkem

0

9,189 9,1890

13 130

58 580

269 2690

8 80

0 00

0

VÝNOSY CELKEM 13,707 13,7070

5,425 5,4250

6,764 6,7640

1,202 1,2020

165 1650

151 1510

-229 -2290

-229 0 -229



poratec@poratec.cz

www.poratec.cz

+420 608 615 138

DĚKUJEME DONÁTORŮM
ZA JEJICH PODPORU V ROCE 2024

Dále děkujeme za finanční dar firmě PM Gruszkowská
ČESKÝ TĚŠÍN, s.r.o. a firmě LIFT Comps


