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»Domov - vzdycky to budu opakovat,
neni prostor, ale proces. Tady se schovavdm
pfed destém a zimou, tady Ziju, tady travim
svUj volny Cas, tady se rodi moje rodina,
tady ji tvorim léty, trpélivosti a toleranci
a vUbec fadou kladnych princip.
Domov je bytost.”

Miroslav Hornicek



SdruZzeni maminek Sluni€ko o.s. je provozovatelem

Centra pro rodinu Slunicko v Karviné. S rodinami systematicky
pracujeme jiz od 15.1.2003. Nasim posldnim je posilovéani hodnot
rodiny, rodinnych a mezigeneracnich vztahi.

Hlavnim cilem je provozovdni Centra pro rodinu Sluni¢ko,
jako zarizeni komunitniho, multigeneracniho a integra¢niho
centra.

Vyznamnd data organizace

17.5.2002- registrace organizace Sdruzeni kiestanskych maminek
Slunicko

15.1.2003- zahdjeni pravidelné Cinnosti

1.7.2008- zahdjeni denniho provozu Klubu Bublina

9.1.2012- povéreni k vykonu socidlné-prdvni ochrany déti

Organy organizace

Nejvyssim orgdnem sdruzeni je valnd hromada, kterd je tvorena
vsemi Eleny sdruzeni. Vykonnym orgdnem je volend tficlennd
rada. Tato rada fungovala po cely rok 2013 v tomto slozeni:

Mgr. Lenka Kalnikovd, predsedkyné sdruzeni
Ivana Reisovd, mistopredsedkyné sdruzeni
Ing. Lukds Kalnik, mistopfedseda sdruzeni

Nasim cilem je podporovat rodinu, funkéni rodinné vztahy,
které jsou zakladem spokojeného a Uspésného Zivota

Cilovou skupinovu, se kterou pracujeme, jsou:

+ Téhotnézeny
Rodic¢e na materské dovolené arodicovské dovolené
Rodice sdétmiod 4 do 6let
Détiod 6 do 14 let
Rodiny s détmiv ndhradnirodinné péci, péstounské péci
+ Ohrozené déti




Cinnost Centra pro rodinu Slunicko délime dle jednotlivych
cilovych skupin na ctyfi Edsti:

Rodinné centrum Sluni¢ko Sluni¢kova Monteskolka
Zarizeni prevence socidlnino Soukromda skolka pro déti
vylouceni rodict pecujicich od 2 do 5 let s programem

o détido 6 let Montessori pedagogiky
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Poradna pro rodiny s détmi Détsky klub Bublina
Sluni€ko - Pro ,,neorganizované” déti
- Zarfizeni odborného ve véku od 6 do 14 let
poradenstvi pro péci o déti - Zafizeni socidiné vychovné
- Asistované kontakty ¢innosti
- SluzZby pro péstounské rodiny

PORADNA A\

pro rodiny s detmi




Rodinné centrum Slunicko

Zafizeni prevence socidlniho vylouéeni

rodi¢u pecujicich o déti do 6 let

Pravidelné zistuje zdjmy a potreby rodin s malymi

détmi a témto potrebdm se snazi prizpUsobit i svou

nabidku programu. Sluzby vyuzivaiji rodice ocekdavajici

miminko azZ po rodiny s détmi do predskolniho véku.

Za desetiletou dobu své Cinnosti jsme postupné vytvorili celou Skdlu
sluzeb a programU, které nabizime rodicdm s détmi pfimo

v prostordch naseho centra, nebo na venkovnich akcich
zamérenych na sirokou verejnost karvinskych i prespolnich rodin
s malymi détmi.

Organizace byla v provozu kazdy pracovni den, véetné letnich
prazdnin (mimo 4 dn v dobé vénocnich svatka).

Provoz byl celodenni od 8:30 do 18:00 hodin s vyjimkou letnich
prazdnin, kdy bylo otevieno od 8:30 do 14:00 hodin.

V rdmci podpory rodinnych a mezigeneracnich vztahd byly
realizovdany aktivity pro zvyseni zapojeni seniord (Babi, dédo,
pojd'te si hrdt) a celych rodin (Nedélni herna).

Aktivity ,herny” ndm vyznamné pomdhaly v udrzovdni denniho
kontaktu s rodinami a nabizeni dalsich ndvaznych sluzeb.

Herna pro rodice s détmi

Herna je mistem setkavdni rodicd s détmi, spole¢ného trdveni asu
rodin, preddvdni zkusenosti mezi rodi¢i a poskytovdni socidiniho
poradenstvi. Je uréena vsem clendm rodiny, véetné prarodici.

Veseld nota

Hudebné vzdéldvaci program pro déti (od 4 mésicU do 2 let),
které na zdkladé riznorodych multismyslovych aktivit aktivuji
mozek ditéte.

Cvi€eni pro rodi¢e s détmi

Program na podporu rozvoje rodicovskych kompetenci rozvoje
spoluprdce mezi rodicem a ditétem a podpory
psychomotorického rozvoje déti. Program byl uréen pro rodice
s détmi od 6 mésict do 2 let.




Kurzy manipulace

Kurz manipulace s kojencem pro miminka od O do 4 mésict
byl ur¢en i téhotnym zendm. Kurz prinesl rodicce zdkladni
informace o psychomotorickém vyvoji détatka, naucil ndcvik
spravnych UchopU pfi béZzném noseni, pokldddani détatka

do postylky ¢i autosedacky, pfi umyvdni apod.

Kurzy masdaze kojencu

Kurz Masdze kojenc® pro miminka od 3 do 6 mésicd byl rozdélen
do tfi ndvstév, béhem kterych se postupné maminka naucila

své dité spravné hladit (masirovat). Dozvédéla se také spoustu
dulezitych informaci nejen o masdzich, ale i jak spravné zachdzet
s détdatkem.

Montessori klub

Pro rodice, ktefi chtéli alternativné zamétit svlj vychovny styl,
probihaly v roce 2013 dva pravidelné kluby pro rodic¢e s détmi
od 1 roku a déti od 3 let zaméreny na Montessori pedagogiku.
Diky tomu, Ze provozujeme Montessori Skolku, byly k dispozici
Montessori pomudcky.

Besedy a poradenstvi
» Kurz vychovy déti do 10 let
« Zdravy Usmév — jak na zdravé zoubky a zuby
Poradenstvi pii hleddni zaméstndni
Beseda o vyzivé a alergii
Sexudini vychova v rodiné
Jak poskytnout prvni pomoc
Financni gramotnost pro viedni den
Respektujici pistup v Montessori pedagogice
Zdravy vyvoj ditéte a péce o né
Jak zachdzet s onném
Prvni pomoc pro rodice
» Prvni pomoc pro déti



Dalsi aktivity
« Plavdani pro déti od é mésict do 3 let
« Keramika pro déti

Akce pro verejnost
Kazdorocné pfipravujeme pestrou skdlu akci.
Jejich cilem je poskytovat rodindm s malymi détmi moznost
Ucastnit se kulturniho zivota a mit tak spolecny rodinny zdzitek.
V roce 2013 jsme pordadali kromé pravidelnych akci (Karneval,
Mikul&s) tyto zajimavé akce:
«  Afleticky den se Slunickem
«  Akce Tydyyyt!ll
«  Lampionovy pravod s cekdnim na Martina na bilém koni
« Na Vdnoce vsichni spolu
« Kolobézkydda

Statistika

Pocet ndvstév v herné: 2 836 dospélych a 2 966 déti
U&ast na kurzech: 2 501 dospélych a 2 427 déti
U&ast na akcich: 637 dospélych a 383 déti

Pocet novych klientd: 202

Détsky klub Bublina
Pro "neorganizované" déti ) PUL‘!NQ

od 6 do 14 let, zarfizeni socidiné vychovné

¢innosti. Klub funguje pfi Centru pro rodinu Slunic¢ko

cdstecné na principu nizkoprahového klubu. Cilem je poskytnout
bezpec&né misto pro trdveni volného casu déti. Klub byl poprvé
otevien 1.5.2007 a az do 30.6.2008 byl otevien pouze ffi dny

v tydnu. Od 1.7.2008 je klub otevien denné od pondéli do pdatku.
Bublina je klub, kam mohou déti prichdzet vzdy, kdyz maji chut

a cas. Od pondéli do pdatku je pro né pripraven neorganizovany
i organizovany program, jako jsou hry, soutéze, akce, vylety atd.
Klub je otevien jak po cely skolni rok, tak i v dobé prdzdnin.

V klubu zdijistujeme trédveni volného casu rdznymi interaktivnimi
formami programu. Jejich cilem je rozvoj osobnosti ditéte nejen
v oblasti intelektudini, ale i v oblasti dusevni a duchovni.




Cile klubu Bublina:
« socidlini prevence
« vytvdreni atraktivnino prostredi k bezpecnému vyuziti
volného casu déti
« podpora mimoskolnich akftivit

Principy fungovani:
» do klubu maji déti volny vstup — neni pozadovdna
pravidelnd Ucast
« déti zde prichdzeji bezplatné (u neorganizovanych aktivit)
« déti se mohou zapojit do tvorby program a aktivit

Povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany
realizovand v klubu Bublina:
« vyhleddavdani déti, na které se SPO vztahuje
« pomoc rodicm pri feseni vychovnych nebo jinych
problému souvisejicich s péci o dité
« pordddni v rdmci poradenské cinnosti predndsek a kurzd
zamérenych na rfeseni vychovnych, socidlnich a jinych
problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou
« Cinnost zamérenou na ochranu déti pred skodlivymi viivy
a predchdzeni jejich vzniku
« zfizovdni a provoz zafizeni socidlné vychovné cinnosti

Co se v Bubliné délo?

Pravidelny provoz klubu...

Déti prichdzely do klubu kazdy vsedni den od 13:30 do 18:30
hodin, v dobé prdzdnin od 8:30 do 13:30 hodin. Zde trdvily cas
spolecné s vrstevniky pri stolnich hrdch, fotbdlku nebo stolnim
tenisu Ci jinych pfipravovanych aktivitdch. Ddle byly pro déti
pripraveny tymové hry, kde byl kladen dUraz na spoluprdci déti
ve skupiné. Sportovni aktivity probihaly pravidelné ve stredy
od 14:45 do 17:30, kdy jsme navstévovali télocvicnu

na ZS Komenského. V piipadé p&kného pocasi jsme vyuzivali
venkovni hfisté v okoli zafizeni.

Dalsi akfivity, které v klubu probihaly



Divéi klub

Pocet setkdni: 21, pocet GCastnic: 257

Jednou tydné byl pro divky pfipravovdan klub zaméreny

na osobnostni rozvoj a rodinnou vychovu.

V rdmci pdtecnich setkavdni probihaly tyto jednotlivé bloky:
« Zdravd vyziva
» Psychosocidlni vycvik
» Setkdvdni s inspirativnimi Zenami

Dramaftak

Pocet setkdni: 16, pocet UCastnikd: 229

Jednou tydné bylo pro viechny ndvstévniky kreativnim
zpUsobem zpracovdno ,Zivotni téma"”, kde si déti mohly nejen
povidat, ale také zahrdt situacni scénky. Program byl zaméren
na rozvoj charakteru, empatie, pozndni sebe sama

a také na preventivni témata.

Vytvarka

Pocet setkdni: 33, pocet UCastnik(: 755

Podporujeme kreativitu déti, rozvoj estetiky a jemné motoriky.
Proto byly pro déti pravidelné pfipravovdny kreativni odpoledne.
Vyrobky, které si déti odndsely domU, byly z velké Edsti

z recyklovanych materidld.

Doucovani

Pocet UCastnikl: 124

Jednou tydné, pfipadné po domluvée, bylo pro viechny zdjemce
k dispozici doucovdani, v€etné priprav do skoly a pInéni skolnich
povinnosti.

Vylety a akce

Pocet UCastnikd: 99

V letnich mésicich byly pro déti za symbolicky poplatek
pordddny vylety. Pfed ndvstévou komercnich aktivit jsme cilené
uprednostiiovali ndvstévy blizkych Beskyd.







poskytovdni vychovné a poradenské péce osobé
pecuijici, s niz povérend osoba uzaviela dohodu o vykonu

péstounské péce, pri vykonu péstounské péce a sledovani

vykonu péstounské péce, pokud osoba pecujici o tuto
sluzbu pozddd, je povérend osoba povinna vychovnou
a poradenskou péci poskytnout

Realizované aktivity poradny

Asistované kontakty
Probihaly ve spoluprdci s OSPOD Karvind, celkem probéhlo
29 interakci s rodici a 17 interakci s ditétem.

Programy podpory rodi€ovskych kompetenci
pro klientky azylovych domu

Poradenstvi - tykalo se zejména feseni socidini situace,
podpory rozvoje ditéte nebo vychovnych probléma.
SocidlIni poradenstvi vyuzilo 22 osob (klientky azylového
domu).

Aktivity na podporu rodi¢ovskych kompetenci - probéhlo
6 lekci s UCasti 15 déti a 16 maminek

Kurz vareni s hlidanim déti - pro maminky z azylového
domu, které dochdzely do naseho centra.

Kurzu se UcCastnilo 22 hlidanych déti a 16 maminek

Klub pro maminky "MAMA V AKCI" - akfivita byla
zamérena na maminky v evidenci OSPOD a maminky

v tizivé zZivotni situaci (klientky azylového domu).

Celkem mdme evidovdno 17 U€asti maminek a 24 Ucasti
déti. Jako organizace jsme se zapojovali do ,Komunitniho
pldnovani” a poskytujeme tzv. ndvazné socidini sluzby.

Osvéta syndromu CAN a ndhradni rodinné pécée

Preventivni program osvéty syndromu CAN pro prvni tfidy,
celkem preventivnim programem proslo 98 déti
Proskoleni uéitelb v problematice syndromu CAN,

byly realizovdny 3 besedy, do kterych se zapojilo

celkem 65 uciteld

Letaéek pro uéitele - pro ucitele zdkladnich skol byl
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navrhnut a zpracovdn letdcek, na kterém jsou uvedeny
zakladni symptomy, jak poznat syndrom CAN, a ndvrh,
jak se v této situaci zachovat

+ Osvéta syndromu CAN verejnosti - ve spoluprdci
s karvinskou knihovnou byl realizovén semindr pro Sirokou
verejnost k problematice syndromu CAN

« Besedy k ndhradni rodinné péci - realizovany na sttednich
Skoldch —127 studentd

Aktivity na podporu péstounské péce
Pro vzdélavani péstounl jsme porddali v prostordch CPR Slunicko

vzdéldvaci semindre se zqjisténym hliddnim déti v herné.

Realizované semindre:
« Hranice ve vychoveé déti
«  Mluvme spolu tak, af si rozumime
« Psychohygiena, aneb jak zUstat v pohodé

Vikendové pobyty pro déti, tabory

Z vikendovych pobytd byl nejvétsi zdjem o formu odlehcovaci
sluzby — tedy pobyty pro déti v NRP (bez UCasti péstound) s tim, ze
péstouni si v tuto dobu udélali doma viastni program

14.7.-20.7.2013 - Prézdniny se Slunickem
29.7.-2.8.2013 - Pfiméstsky tabor
28.10. - 30.10.2013 - Po stopdch za dobrodruzstvim

Setkdani s péstouny
2 setkdni, kterych se GCastnilo 11 pé&stound

Odlehéovaci sluzba - BUBLINA

Vzhledem k tomu, Ze provozujeme klub kazdy pracovni den,
déti v NRP mohly program klubu vyuzivat vzdy dle své potreby
a uvdazeni a nemuseli se vdazat jen napf. na stredu. Déti v NRP
prichdzely travit volny cas spoleéné s ostatnimi détmi, mély viak
garantované misto v klubu. Tuto aktivitu vyuZzivalo 5 déti, které
chodily s rdznou pravidelnosti.



Poradenstvi pro zdjemce o péstounskou pééi a péstouny

V rédmci povéreni SPOD jsme registrovali ,,Poradnu pro rodiny

s détmi”, kterd méla v roce 2013 provozni dobu jednou tydné, a
to v Utery, jinak dle domluvy. Zdjemci se nejcastéji obraceli

s dotazy na nové formy péstounské péce a celkové novelu
z&kona o SPOD.

Poradenstvi vyuzilo celkem 25 osob.

Sluniékova Monteskolka Siunickova
Miniskolka s Montessori programem mamﬂﬂgmm\‘.!ﬂﬂ
Pro déti od 2 let byla od 1.5.2013 it
realizovéna skolicka s prvky Montessori

pedagogiky. Ta klade dbraz na praktickou vyuku s ohledem na
jednoftliva senzitivni obdobi déti. Déti takto vedené se velice rychle
nauci sebeobsluze a lépe pozndvaiji fungovdni "svéta”, coz jim
napomuze pii zisk&vani skolnich dovednosti.

j ‘odineéné osobnost
,,Budujeme jedinecné 05O

NeliNjl <!
Pocet interkaci: 1 234 déti

Zameéstnanci organizace

Pracovnici na hlavni pracovni pomér

Blatoriovd Blanka Bc., Kalnikovd Lenka Mgr., Kalnikovd Marie,
Kochovd Monika, Krajickova Jitka, Prodkovd Lucie, Reisovd Ivana,
Vengldrovd Nikola, Waleczkovd Hana

Pracovnici na DPP

Jatiovd Michaela Bc., Kalnik Lukds Ing., Kalnik Viadislav, Luskova
Alena, Palar¢ik Ladislav, Paloncyova Petra, Reis Pavel, Roddkova
Jana, Mgr., Tabarovd Marie

Sponzoii a ddrci
TriComUnity 0.p.s., Dobromila Divinovd




Dondtor Nazev projektu

MPSV CPR Slunicko 2013, preventivni programy pro rodiny

MPSV Podpora rodin v agendé SPOD

Morovskqslezsky Osvéta syndromu CAN
kraj
Moravskoslezsky

kraj

Informované rodicovstvi 2013

Nadace OKD 2013 Bezpecnd Bublina

Statutérni mésto Klub Bublina - bezpecné misto pro déti 2013

Karvind

Sicﬁufomv\ 'T‘es‘o Podpora projektu z Fondu primdtora mésta Karviné
Karvind

Siatufomv\ 'T‘es‘o Kulturni akce pro rodiny s détmi 2013
Karvind

Moravskoslezsky /

kraj

R

Projekty, které jsme realizovali v roce 2013

Tatové vitani F
Projekt je partnerskym projektem Ligy otevienych
muzU, o. s., Unie center pro rodinu a komunitu

a Fatherhood Institute z Velké Britdnie. _ LM
Jednd se o celorepublikovy projekt, ktery ¥

probihd od 12/2012 - 11/2014 a mohou se do néj

zapojit centra v jednotlivych regionech.

Smyslem projektu je zviditelnit roli otce ve vychové déti

a podpoiit je v tom. Stézejni aktivitou mj. je udéleni dvou znacek,
a to jak pro jednotlivé zaméstnavatele, tak i samotné otce.
www.tatovevitani.cz

Finanéni a zdravotni gramotnost

Jako centrum uceni se nase organizace

jako jedind v Karviné zapoijila do projektu ™5t
Unie center a AISIS, a to jako organiz&tor Gramotnc it\“ L
a redlizator vzdélavacich kurzO zamérenych oo . pwgé




na zvysovdni financni a zdravotni gramotnosti Siroké verejnosti.
Projekt probihal od listopadu 2013 do Cervence 2014,
UcCast na kurzech byla zdarma.
www.gramotnost.cz

Kurz ,, Zdravotni gramotnost" — 7 lekci po 2 hodindch
Kurz ,,Financni gramotnost" — 5 lekci po 2 hodindch

A Diouhodoby majetek celkem 36 33 I Spotfebované ndkupy celkem 486
Il Dlouhodoby hmotny majetek celkem 303 303 Il. Sluzby celkem 373
V. Opravky k dlouhodobému hmotnému| -267 -270 M. Osobni naklady celkem 1756
B. Kratkodoby majetek celkem 2191 1905 V. Dané a poplatky 9
I Z4&soby celkem 19 22 V. Osobni naklady celkem 0
Il Pohleddvky celkem 458 100 VI. Odpisy celkem 3
. Kratkodoby financéni majetek 1715 1784 VII.  |Poskytnuté prispévky celkem 1
V. Jind aktfiva celkem 0 0 Ndklady celkem 2 627
2 227 1939

A Viastni zdroje celkem 1593 1799 l. Trzby za viastni vykony celkem 892
I Jméni celkem 133 133 V. Ostatni vynosy celkem 0
Il Vysledek hospodareni celkem 1 460 1667 V. Trzby z prodeje majetku 3
B. Cizi zdrojem celkem 635 139 VI. Prijaté prispévky celkem 68
Il Dlouhodobé zavazky celkem 0 0 M. Provozni dotace celkem 1870
. Krétkodobé zavazky celkem 18 4 Vynosy celkem 2834
V. Jind pasiva celkem 616 135

UHRN PASIV 2227 1939 C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 207

D. |Vysledek hospodareni po zdanéni 207




Kontaktni a identifikacni Odaje

Ndzev organizace:

Sdruzeni maminek Slunicko o.s.

Datum a cislo registrace:

17.5.2002; VS/1-1/50 196/02-R

Nellol

Dolni Marklovice 232, Petrovice u Karviné, 735 72
Provozovna:

Jurkovicova 1547, Karvind — Nové Mésto, 735 06

Telefon:

608 615 138

Email:
slunicko@centrum-slunicko.cz

IC: 265 91 537

a
mmm A Statutdrni zéstupce:

pro rodiny s détmi i Mgr. Lenka Kalnikovd
=

Bankovni spojent:

Postovni sporitelna

Cislo UCtu:

S\uniékov"’\ 179145479 / 0300
mam“aﬂmwetﬁ web:

»Budujeme jedinecné 050 www.centrum-slunicko.cz
bublina.webnode.cz

pestouni-karvina.webnode.cz

montessori-slunicko.webnode.cz




