Plan vychovy a péce
Slunickové detske skupiny

PalecCek

Budujeme JEDINECNE OSOBNOSTI...




Posledni aktualizace: 10/2023

Obsah

STANUAIAY PIrOVOZU ...ttt
VEKOVE SIOZENI ...
Provozni doba ...
Prijimani déti se specifickymi potfebami ...
REZIM ANE ..t e e e e e e enaae

0 74V 1 1o | =
1V [o] a1 (=TS T o]y T o T4 1< (U] o SRR

Charakteristika vzdélavaciho programu...................ccc
Svobodna volba CiNNosti dit&te.........oooviiiiii s
Prostfedi pfipravené v souladu s potiebami déti..........cccccoooiiiiiiiiiii e,
Harmonie psychomotorického vyvoje ditéte.........ccccooviiiiiiiiiiii e,

Zohlednéni individualnich potfeb kazdého ditéte vzhledem k jeho zdravotnimu
A PSYCNICKEMU STAVU ....coiiiii e e

Psychosocialni podminky vychovné pé€e vDS ...
Péce, vychova a vzdélavani — cile a vystupy ...........cccoiiiiii e
Vychovné a vzdelavaci Cile ...
OcCekavané Konkretizovan@ VYStUPY ......cooooeeiii e
HOANOLICT SYSIEM ...t
VZdEIAvaci ObSah..............coooiiii e



Posledni aktualizace: 10/2023

Standardy provozu
Vékové slozeni

Sluni¢kovou détskou skupinu PaleCek (dale jen DS) navstévuji déti od 2 let do zahajeni
povinné Skolni dochazky.

Provozni doba

Provozni doba DS je stanovena na pracovni dny od 6:00 do 17:00 hodin.

Prijimani déti se specifickymi potfebami

DS je pfijimani déti se specifickymi potfebami oteviena. Pecujici osoby mapuji spolu s rodici
potfeby ditéte, s tymem, pFip. externim odbornikem fesi moznost pfizplsobeni podminek DS
specifickym potfebam ditéte a je-li to mozné, dochazi k pfizplsobeni rezimu dne i podminek.
Vyhodnoti-li tym DS, Ze neni schopen pfizpusobit podminky tak, aby byly napinény potfeby

ditéte, je DS opravnéna dité odmitnout. V pfipadé, Ze jiz dité nastoupilo do DS, je rodi¢um
doporuceno nejvhodnéjsi feSeni.

Rezim dne
Rezim dne v DS zohlednuje potfeby mladSich déti.

Do programu dne jsou zafazeny kazdy tyden na sebe navazujici aktivity, a to s ohledem
na mésicni tematické bloky.

V jednotlivych ¢innostech je ponechano dostatek prostoru, aby si déti stihly projit svij
Montessori pracovni cyklus a zaroven si uZily i fizenou €innost na elipse. Na elipse dochazi
k rovnovaznému cviceni vedoucimu k rozvoji védomého pohybu, soustfedéni a vile. Po tomto
zklidriujicim cvi€eni nasleduje vzdélavaci program obsahujici vSechny oblasti Montessori
pedagogiky.

Déti se v DS uci v ramci vSech aktivit béhem celého dne po sobé uklizet, dokon&ovat praci,
ptat se kamaradu, zda mohou pracovat s nimi, dohodnout se mezi sebou na spole¢né ginnosti.
Pecujici osoby nabizeji détem moznost pomoci, jsou-li pozadany nebo vidi-li, Zze si dité zvolilo
pro sebe naro¢nou aktivitu.

Velky dUraz je kladen na pobyt déti venku, pfedevsim na zahradé DS, kde maji déti moznost
vykonavat praktické &innosti, vyuZivat herni prvky a piskovisté. Casté jsou vylety do parku,
lesa Ci na hory.

Rozvrh dne

6:00 — 9:30 | Volna prace s pomuckami

8:30-9:30 | Svacdina

9:30 - 10:00 | Program na elipse + hudebni, vytvarné a pohybové aktivity

10:00 — 11:30 | Pobyt venku/vylety, navstévy kulturnich a sportovnich akci

11:30 - 12:00 | Obéd
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12:30 — 14:30 | Odpocinek

14:30 — 15:00 | Svacina

15:00 — 17:00 | Volna prace s pomuckami, pobyt venku

Montessori pristup

Montessori vzdélavani je zaloZzeno na podnétném a pfipraveném prostiedi, senzitivnich fazich,
smyslovém vnimani, pozorovani a individualnim pfistupu, kdy je k détem pfistupovano
s respektem, Uctou a laskou. Pecujici osoba je v roli privodce, ktery napomaha détem najit
svou vlastni pfirozenou cestu Zivotem a pochopit realitu takovou, jaka je. Jeho uloha spociva
v nenapadném vedeni a taktni pomoci, aby dité vlastnimi silami a svym tempem ziskalo nové
védomosti a dovednosti. To ostatné vyjadfuje i motto celé Montessori pedagogiky: ,Pomoz mi,
abych to dokazal sam“. Postupuje se vzdy od konkrétniho k abstraktnimu. Pro jednotlivé
okruhy jsou specialné vyvinuté, velice nazorné pomucky, které usnadriuji pochopeni novych
jevl, ale také zasadni mérou pfispivaji k hlubSimu a trvalejSimu uchovani nové nabytych
zkuSenosti a védomosti. Nasim cilem je ditéti umoznit maximalni rozvoj jeho vrozenych
schopnosti skrze ziskavani novych zkusenosti. A proto mu umoznujeme postupovat vlastni
cestou a vlastnim tempem v té oblasti, ve které pravé potfebuje. Nerozvijime pouze intelekt,
ale také socialni a emoc¢ni inteligenci. Pracujeme s détmi skupinové i individualné diky tomu,
Ze je na Sest déti k dispozici jedna pecujici osoba.

V DS jsou détem k dispozici Montessori pomucky rozdélené do téchto oblasti:
+ Prakticky Zivot
¢+ Smyslova vychova
+ Jazykova vychova
+ Matematicka vychova

+ Kosmicka vychova (poznani svéta kolem nas i nds samych)

Charakteristika vzdélavaciho programu

Svobodna volba ¢innosti ditéte

Déti maji po vétSinu svého pobytu v DS moZznost spontanné si vybrat ¢innost v souladu se
svymi potfebami. Déti pracuji samostatné nebo ve skuping, vybiraji si také misto, kde budou
pracovat. Kazdé dité ma tolik svobody, kolik zvlada, vzhledem k bezpecnosti své i ostatnich
déti.

Prostiedi pripravené v souladu s potiebami déti

Ve tfidach jsou pfipraveny pomucky v nizkych policich tak, aby byly snadno dostupné pro déti.
Prostor je rozdélen skfinkami na pracovni koutky.

Ve tfidé s omyvatelnou Casti podlahy jsou détem nabizeny Cinnosti praktického Zivota jako
prelévani vody, strouhani a Slehani mydla apod.

Déti maiji k dispozici uklidové pomucky tak, aby mohly spolu s dospélymi pecovat o prostiedi
tfidy (kbelik s vodou, hadr na stll a na podlahu, smetak a lopatku).
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Soucasti pfipraveného prostfedi je také proSkolena pecujici osoba, ktera je détem
respektujicim privodcem. Jejim Ukolem je zucastnéné pozorovani déni ve tfidé a pfiprava
materiald a podnétl k aktivnimu rozvoji a u€eni podle potfeb déti. Rovnéz sleduje vyvoj
a postup u déti a komunikuje pravidelné s rodici.

Harmonie psychomotorického vyvoje ditéte

Déti procvicuji motoriku pfi pfirozenych €innostech:

oblékani, uklid, péCe o sebe a o své véci, péCe o prostfedi, vytvarné, jazykové, pohybové
a hudebni aktivity, pohyb venku.

PFi praci s pomUckami déti procvi€uji jemnou i hrubou motoriku.

Zohlednéni individualnich potieb kazdého ditéte vzhledem k jeho zdravotnimu
a psychickému stavu

Prace s détmi probiha na zakladé prubézného sledovani jejich vyvoje budto skupinové, nebo
individualné. DS zohledhuje individualni potfeby, psychicky a zdravotni stav ditéte
a pfizpusobuje jim podminky jak v pfistupu k ditéti, tak v organizaci €innosti.

Psychosocialni podminky vychovné péce v DS

V DS panuje vstficny, partnersky, empaticky vztah mezi pe€ujicimi osobami a détmi.

Pecujici osoby vytvareji v DS pfiznivé socialni prostfedi, aby se v ném déti citily jisté, bezpecné

a spokojené.

Péce, vychova a vzdélavani - cile a vystupy

Vsestranny rozvoj ditéte, jeho schopnosti a dovednosti — rozvoj télesné zdatnosti
1. CIL a obratnosti, schopnost samostatného mysleni, rozhodovani, u€eni se, rozvoj feci
a slovni zasoby.

Osvojeni si zakladd hodnot, na kterych je zalozena nase spole¢nost — svoboda a
2. CIL | rovnost vech lidi, solidarita se slabymi a ohroZenymi, hodnoty spojené se
zdravim, se Zivotnim prostifedim, kulturni dédictvi a tradice.

Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli — rozvijet a poznavat sama sebe, své potieby a
zajmy, posileni sebevédomi a sebedlvéry, schopnost spoluprace, schopnost
akceptovat a tolerovat druhé.

3.CiL

Vychovné a vzdélavaci cile

+ Osvojeni novych poznatkl a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj
a uzivani vSéech smyslu.

+ Rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, poznavani sebe sama
— uvédoméni si vlastni identity.

¢ Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému.
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+ Poznavani pravidel spoleéného souziti, rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich
lidi.

+ Uceni fyzikalnimu svétu prostfednictvim Cinnosti jako vazeni, méreni, stavby z kostek,
prace s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy.

¢ Uceni socialnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, Cetby pfibéhu
a dramatickych her.

¢ Uceni logice a matematice srovnavanim, méfenim, pocitanim, tfidénim
a porovnavanim.

+ Uceni vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim Castého kontaktu
s knihami, pismeny, pfedcitanim, kreslenim obrazk( k prectenému textu, prohlizenim
knih, vlastnim vyjadfovanim mysSlenek a prozitkd.

+ \ychovné pristupy a zvolena témata jsou pfiméfena, tj. pfizpusobena vékovému
slozeni déti.
Ocekavané konkretizované vystupy

1. Reéové schopnosti

Znalost vétsiny slov a vyraz( bézné pouzivanych v prostfedi ditéte (napf. sdélit svoje
jméno a pfijmeni, jména kamaradd, sourozencl, rodicl, pecujicich osob), porozuméni
vétSiné pojmenovani znamych predmétu v okoli ditéte. RozliSovani €asovych udajd v ramci
dne, rocnich obdobi, zakladnich barev a geometrickych tvaru.

2. Schopnost socializace

Navazovani kontaktu s dospélym, prekonani studu, komunikace s okolim. Respektovani
ostatnich, chapani, Zze kazdy je jiny. Dodrzovani spole¢né dohodnutych a pochopenych
pravidel vzajemného souziti. Osvojeni pravidel sluSného chovani (umét pozdravit,
poprosit, podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdéleni).

3. Fyzicky vyvoj

Zvladnuti béznych pohybovych dovednosti (chize, béh, skoky, poskoky), hodu, lezeni,
zakladnich gymnastickych prvku (dfep, kotoul), mi€ovych her, zvladani prekazkové drahy
v herné i ve volné pfirodé.

4. Socialné — emocionalni vyvoj

Zvladani feSeni sporu, vyjadfovani pocitd, kontrola impulzivity, vzajemna ucta, spoluprace
s ostatnimi, pé€e o materialy, se kterymi pracuiji.

5. Inteligenéni rozvoj

Schopnost samostatnému mysleni, tvofivosti, zkoumani véci do hloubky, chapani déni
na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovani a objevovani.
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Hodnotici systém

Pecujici osoby pribézné sleduji kazdodenni &innosti a pokroky u kazdého ditéte. V ramci
tfidnich schuzek, které se konaji 2x ro¢né, je rodi€im nabidnut pohovor o ditéti a jeho
aktualnich potfebach, v pfipadé potfeby si rodi€e mohou domluvit individualni schizku s
vedouci DS kdykoli v prabéhu roku. Rovnéz mohou byt v pfipadé potfeby pozadani o
individualni schlizku ze strany vedouci DS.

Vzdélavaci obsah
Vzdélavani v DS je cilevédomy planovany proces, v némz se prolinaji spontanni a fizené
aktivity. Proces vzdélavani probiha v pribéhu celého dne, pfi vS§ech ¢innostech a ve v§ech
situacich. Vzdélavaci €innost je zpracovana do integrovanych blokd s tématy, ktera jsou détem
blizka.
Nazvy tematickych bloku:

+ Ahoj, kamaradi!

+ Je tady podzim

+ V barevném listi

¢+ Té&Sime se na Vanoce!

¢ Zima je tu, déti!

+ Lidske télo

+ Na jafe, najare...

+ Na statku

+ Svét kolem nas

¢ Hura na prazdniny!

Jednotlivé tematické bloky jsou dale podrobné rozpracovany do mésic¢nich plant s popisem
Cinnosti, pfi nichz je pfihlizeno k véku a individualnim potfebam déti.
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AHOJ, KAMARADI!

Hlavni cile:

Privitani déti ve tfidé, seznameni se s prostfedim tfidy a celé DS, v&etné zahrady. Poznavani
novych kamaradul, seznamovani se s jejich jmény, se jmény zaméstnanci DS a jejich
profesemi. Seznamovani déti s pomuckami a jejich uloZzenim. Dodrzovani smluvenych
pravidel spoleéného souziti v kolektivu a pravidel chovani. Dlsledné dodrzovani zakladnich
hygienickych navykd a sebeobsluhy. Uvédomovani si rozdilu mezi DS a rodinnym
prostfedim.

Dilci cile:

navozeni atmosféry divéry a pohody

pomoc orientovat se v novém prostiedi

osvojovani dovednosti k podpofe osobni pohody

rozvoj komunikacénich dovednosti a kultivovaného projevu
rozvoj smyslu pro spolupraci

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim détem
rozvoj sounalezitosti ve spole€enstvi ostatnich lidi

rozvoj spoluprace, tolerance a prizplsobovani se kolektivu DS
budovani vztahu k mistu a prostfedi, ve kterém dité Zije

Okruhy €innosti:

hry a ¢innosti zajistujici spokojenost a radost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi DS

spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

pfipravy a realizace spole¢nych akci a slavnosti (piknik s rodi¢i na zahradé DS)
aktivity pfiblizujici pravidla spoleCného souziti (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost v jednani
lidi)

aktivity umoznujici poznat rozmanitosti kultur

kooperativni ¢innosti ve dvojici, skupinach, spoluprace s ostatnimi

¢innosti zaméfené na poznani socialniho prostfedi, v némz dité Zije — rodina (funkce
rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, zZivot v rodiné, rodina ve svété zvifat), DS
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

Ocekavané vystupy:

zvladnout odlouceni od rodi€t na urcitou dobu, byt aktivni i bez jejich opory
porozumét béznym projevim vyjadfovani emoci a nalad

zvladnout zaklady sebeobsluhy, hygieny a stolovani

dodrzovat dohodnuta pravidla

uplatfiovat navyky v zakladnich formach (zdravit, podékovat, poprosit, rozloucit se,
neskakat do feci, uposlechnout pokyn)

zachazet Setrné s pomuackami, vécmi, knizkami atd.

zucastnit se nabizenych €innosti, komunikovat

zaclenit se do tfidy mezi své vrstevniky
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JE TADY PODZIM

Hlavni cile:

Pozorovani a uvédomovani si charakteristickych znak( podzimu. Pojmenovavani ovocnych
stromu a jejich plodl. Seznamovani se s praci na zahradé, v sadu a na poli, sklizer zeleniny
a ovoce, poznavani jejich druhl. Tvofivé c¢innosti s pfirodninami, vyrobky z pfirodnin.
Pozorovani ménici se barevnosti listd na stromech, rozeznavani zakladnich a nékterych
doplikovych barev. Zmény pocasi — jak vznika dést, mliha, snih. Rozvoj védomosti o ochrané
zdravi pfi nepfiznivych vlivech chladného pocasi.

Dilci cile:

osvojovani navykl k podpore vlastni pohody

rozvijeni receptivni a produktivni stranky jazyka pomoci vypraveéni, Cetby, pfevypravéni
pohadek, pfibéhu i skuteénych zazitk( déti

rozvijeni smyslového vnimani

podpora utvareni pozitivnich vztahll mezi détmi, navozovani pratelstvi

rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

osvojovani zakladnich poznatkl o svété, zivoté, pfirodé a o jejich proménach

Okruhy €innosti:

aktivity zaméfené na poznavani ovocnych stromu a jejich plodd a druh( zeleniny
pfiprava ovocného a zeleninového pokrmu

sazeni seminek plodl, péce o né a pozorovani jejich rastu

praktické dinnosti s pfirodnim materialem

hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

pfimé pozorovani pfirodniho prostfedi, jevd, proménlivosti pocasi, sledovani
rozmanitosti

a zmén v prirodé, klimatickych zmén, poSkozovani pfirody

spolecné vychazky a vylety do pfirody

rozhovory o zazitcich, diskuse, vypravéni déti, poslech pohadek a pfibéha

prace s knihami a obrazovym materidlem

zdobeni dyni na spole¢ném setkani s rodic€i

pracovni ¢innosti zamérfené na péci o prostiedi i zahradu, sazeni cibulek jarnich rostlin,
pfiprava zahrady na zimu

Oc¢ekavané vystupy:

vyjmenovat druhy ovocnych strom(, ovoce a zeleniny

prifadit ke stromu plod

poznat zakladni barvy

zvladnout jemnou motoriku — zachazet s naradim a pfirodnim materialem

vyjadfovat samostatné myslenky, napady, pocity, formulovat otazky, slovné reagovat
vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, vSimat si, hovofit o prozitcich a pocitech
spolupracovat s ostatnimi, rozdeélit si ukol s jinym ditétem

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké

byt citlivy k pfirodé&, chranit ji
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V BAREVNEM LISTI

Hlavni cile:

Rozeznavani rozdili mezi stromem listnatym a jehli¢natym, poznavani nazvu jejich plodd. Jak
se na zimu pfipravuji zvifatka. Poznavani druht ptakd, odlet stéhovavych ptakl na jih, starost
Clovéka o domaci i volné Zijici zvifata, pfiprava krmeni na zimu. Poslech pohadek, povidek
i bajek, v nichz vystupuiji zvifatka. Poznavani geometrickych tvart a téles.

Dilci cile:

osvojovani si poznatkl o pfirodé, uvédomovani si rozdill

posilovani pocitu sounalezitosti Clovéka s pfirodou

rozvoj verbalnich a nonverbalnich komunikaénich schopnosti a kultivovaného projevu
rozvijeni schopnosti a dovednosti vyjadfovat pocity, dojmy a prozitky

podpora pfirozené détské zvidavosti, radosti a zajmu

posilovani prosocialniho chovani

vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach uznavanych v dané
spole¢nosti

osvojovani dovednosti potifebnych k vykonavani zakladnich €innosti v péci o okoli

Okruhy €innosti:

pozorovani v pfirodé

aktivity zaméfené na rozpoznani druhl stromd, jejich stavby

sbirani pfirodnin

hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

aktivity z oblasti ornitologie

tvofive Cinnosti vedouci k ochrané pfirody — krmitka, hmyzi domecky atd.

vytvarné dovednosti a techniky pfi vyrobé draka— konstruovani, prostorové vytvareni,
tvofeni z papiru

Ocekavané vystupy:

rozeznat strom listnaty a jehlicnaty, nékteré jejich druhy a plody

vyjmenovat nékteré druhy ptaku a védét, pro¢ se néktefi stéhuji do teplych krajin
védeét, jak se zvifata pfipravuji na zimu a jak jim mizeme pomoci

pocitit sounalezitost s pfirodou a zodpovédnost k pfirodé

znat zakladni geometrické tvary a télesa a rozdil mezi napf. kruhem a kouli

10



Posledni aktualizace: 10/2023

TESIME SE NA VANOCE!

Hlavni cile:

Obdobi pIné citovych prozitki spojené s ¢ekanim na nejkrasnéjsi svatky v roce — Vanoce.
Zahajeni adventu, ¢ekani na MikulaSe. Vyroba MikulaSu a andéll. PFiprava na Vanoce —
vypravéni, jak doma travime svatky vanocni, tvofeni pfani, vanocnich dekoraci, darecku.
Peceni perni¢kl a cukrovi. Zdobeni vanoéniho stromecku, zpivani koled. Pozorovani vanoéni
vyzdoby ve mésté, prodej kapru, stromeckl. Seznamovani s vanoc¢nimi zvyky a tradicemi.
Spolec¢na setkani rodicl a déti pfi oslavé Vanoc.

Dilci cile:

rozvijeni grafomotoriky a jemné motoriky

rozvoj senzomotorického vnimani

rozvijeni schopnosti vytvareni a upeviovani citové vazby k rodiné i svému okoli
podpora rozvoje paméti, pozornosti, pfedstavivosti a fantazie

posilovani prosocialniho chovani

podpora schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym
rozvijeni estetickych a kreativnich Cinnosti

osvojovani dovednosti potfebnych k spoluvytvareni zdraveho a bezpeé&ného prostredi

Okruhy €innosti:

seznameni se s vanocnimi zvyky a tradicemi

prednes, recitace, dramatizace a zpév, hudebné pohybové &innosti

hry podporuijici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

pfiprava programu na vanoc¢ni vystoupeni pro rodice

peceni vanocniho cukrovi

MikulaSska nadilka

vyroba vanocnich prani

vanoc¢ni vyzdoba vnitfnich prostor i zahrady DS

vanocni nadélovani

setkavani se s uménim mimo tfidu — navstéva koncertd, divadel, vystav

Oc¢ekavané vystupy:

pojmenovat, co jsou Vanoce a poznat tradice s nimi spojené

vyjadfovat své prozitky pomoci hudby a zpévu

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, sladit pohyb se zpévem

rozvijet tvofivé schopnosti, pfedstavivost a jemnou motoriku pfi vyrobé prani, darku
pfizpUsobit se spole€nému programu a prozivat vano¢ni atmosféru

samostatné vyjadfovat své mysSlenky vypravénim, slovné reagovat a vést smyslupiny
dialog
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Posledni aktualizace: 10/2023

ZIMA JE TU, DETI!

Hlavni cile:

Privitani se v novém roce, orientace v ¢ase, nazvy mésicl a dnu, ¢asti dne. Poznavani
charakteristickych znak zimniho obdobi, co je mraz, jinovatka, snih, led, snéhova vlocka.
Upozornéni na bezpecnost pfi chlzi na snéhu a ledu. Zimni hry a sporty, druhy oble€eni —
pojmenovani zimniho o$aceni. PredSkolaci se pfipravuji na zapis do Skoly, u€i se svou adresu,
kde pracuiji rodi¢e, znat rizna povolani a femesla. Zimni obdobi je ¢as pohadek a pfibéhu.

Dilci cile:

rozvijeni orientace v ¢ase a prostoru

rozvijeni pohybové obratnosti

osvojovani zakladnich poznatk( o sportu

osvojovani zakladnich navykl zdravého Zivotniho stylu

osvojovani dovednosti, jez pfedchazeji Cteni a psani, rozvijeni zajmu o jazyk
v mluvené i psané podobé

Okruhy €innosti:

aktivity spojené s orientaci v Case

sezonni ¢innosti — hry se snéhem, bobovani, klouzani, hazeni kouli, stavby ze snéhu
pokusy a objevovani, skupenstvi vody

prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci uraz

hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhu, vypravéni toho, co dité vidélo nebo
zazilo

¢innosti zaméfené na vytvareni, chapani pojmu a osvojovani poznatkd — vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, obrazovym materialem, médii atd.
estetické a tvarci aktivity

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry

Oc¢ekavané vystupy:

vyjmenovat nékteré mésice v roce a dny v tydnu

orientovat se v ¢astech dne a €innostech s nimi spojenych

chapat elementarni Casové pojmy — ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, zima,
rok

znat hlavni znaky zimy

poznat rozdil mezi teplem a zimou

umét vyjmenovat zimni sporty

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a prevenci Urazu
bezpeéné se orientovat v prostoru

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu, zachytit hlavni myslenku
pfibéhu, sledovat déj
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Posledni aktualizace: 10/2023

LIDSKE TELO

Hlavni cile:

Poznavani lidského téla, stavba kostry, vnitini organy a jejich funkce. Seznameni se se smysly
a jejich rozvoj. Pozorovani odliSnosti, kazdy €lovék je jiny. Nemoci a zdravy zivotni styl. Lidské
vlastnosti a mezilidské vztahy. Uvédomovani si sebe sama a svého mista v rodiné
a spolecnosti, rodinné vztahy.

Dilci cile:

osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité
vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zakladll zdravého Zivotniho stylu
rozvijeni psychicke i fyzické zdatnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

osvojovani si povédomi o sounalezitosti s ostatnim svétem

rozvijeni sebeduvéry, upeviiovani zdravého sebevédomi

uvédomeni si vlastni identity

Okruhy €innosti:

Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho Casti
dramatické Cinnosti a mimické vyjadfovani nalad

hry podporuijici vyjadfovani emoci

aktivity na podpofeni zdravych navyki

vytvarné Cinnosti rozvijejici kreativitu

hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

Ocekavané vystupy:

pojmenovat Casti téla a zakladni organy

znat funkce nékterych organt

rozlisit, co prospiva zdravi a co mu Skodi

pojmenovat rodinné pfislusniky a zakladni vztahy v rodiné
pracovat se svymi emocemi
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Posledni aktualizace: 10/2023

NA JARE, NA JARE...

Hlavni cile:

Charakteristické znaky jarniho obdobi, pozorovani zelenajici se pfirody, kvetoucich stromd,
pojmenovani jarnich kvétin, jejich &asti, probouzejici se pfiroda — hmyz, drobni Zivo€ichové,
navrat ptakd zteplych krajin. Oslava Velikonoc, seznamovani se s tradicemi a zvyky,
vypravéni o vyznamu velikono¢nich svatka.

Dilci cile:

rozvoj ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
rozvoj hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti
posilovani radosti z objevovani, podpora zajmu a zvidavosti
osvojovani volniho chovani

upevnovani kultivovaného projevu

rozvoj tolerance a pfizpusobivosti

rozvijeni schopnosti Zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi
upevnovani pocitu sounalezitosti s pfirodou

Okruhy €innosti:

lokomoé&ni pohybové &innosti — vylety, vychazky, pohybové hry, dovednosti s mi¢em
estetické a tvar€i aktivity — grafomotoricka cvic¢eni, modelovani, stfihani, lepeni,
malovani, kresba, navlékani koralk(, skladani, mackani a trhani papiru, obkreslovani,
vybarvovani, zapousténi barev, michani barev

rytmizace a melodizace fikadel, instrumentalni doprovod k pisnim, uplatfiovani
tanecnich prvkd, pohyboveé vyjadieni hudby, poslech, skupinovy i sélovy zpév, dechova
cviceni, hudebni hadanky, dynamika, vyska a hloubka tona atd.

artikulacni, feové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy — artikulacni cviCeni,
vypraveéni, popis, dramatizace, prace s obrazky, pantomima, rozhovory

jednoduché pracovni €innosti — zametani, zalévani, sazeni, otirani listd, okopavani
oslava Velikonoc

Oc¢ekavané vystupy:

pojmenovat jarni kvétiny, hmyz

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

zvladat jemnou motoriku

zdokonalovani se v pracovnich ¢innostech

zvladat jednoduché pracovni ukony — okopavani, hrabani, zametani

sluchové rozliSovat zacCateCni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, utvofit
jednoduchy rym

zameérfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité, hledat vzajemné souvislosti
prozivat radost z poznaného a zvladnutého

porozumét, ze zmény jsou samoziejmé a pfirozené

znat vyznam Velikonoc, tradice a zvyky
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Posledni aktualizace: 10/2023

NA STATKU
Hlavni cile:

Poznavani domacich zvifat a jejich mladat, vylety do pfirody a za zvifatky. Hospodarska
zvifata a jejich vyuZiti. Seznameni se se zemédélstvim, jaké plodiny péstujeme na poli a jaké
na zahradé a jejich vyuziti. Pfiprava zahonu, sazeni seminek a sazenic. Zpracovani
zakladnich surovin — vyroba mouky, peceni chleba, zpracovani mléka, vajec atd.

Diléi cile:
- zdokonalovani se v pracovnich €innostech
- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné motoriky — michani, pfelévani,
pfesypavani atd. a hrubé motoriky — vylety, vychazky do pfirody, zdolavani terénu atd.

- rozvoj vyslovnosti, pfednes, recitace
- budovani estetického vztahu k Zivotu

Okruhy €innosti:

- aktivity zaméfené na poznavani domacich zvirat a jejich mladat

- praktické dovednosti na zahradé, okopavani, sazeni, zalévani

- hry zaméfené na ¢asovou posloupnost

- Cinnosti zaméfené na jemnou motoriku a praktické ¢innosti

- zpracovani zakladnich surovin, pec€eni, vareni

- artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry

- prace s knihami a encyklopediemi, antonyma, homonyma, synonyma, rymovani slov,
tvoreni vét

Ocekavané vystupy:

- poznat domaci zvifata a jejich mladata a péci o né

- védét, co ndm hospodarska zvifata poskytuji

- poznat a vymyslet jednoduchy rym, porozumét slySenému
- rozeznat zaCatek a konec pfibéhu, sestavit déjovou osu
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Posledni aktualizace: 10/2023

SVET KOLEM NAS

Hlavni cile:

Vypravéni si s détmi o naSem mést&, nasi zemi, cizich zemich, kontinentech, planeté Zemi,
vesmiru. Poznavani jinych narodnosti a kultur. Dopravni prostfedky a jejich vyuziti,
bezpelnost déti v dopravnim provozu, pravidla silniéniho provozu a dopravni situace.
Varovani pfed nebezpec€imi, ktera na nas &ihaji — neznamy prostor, cizi lidé, zvifata. Oslava
svatku maminek — pasmo pisni¢ek a basniek, pohybova ztvarnéni.

Dilci cile:

osvojeni zakladnich poznatk(l o naSem prostfedi, nasi planeté

vzbuzeni pfirozené zvidavosti a zajmu ditéte o poznani nasi planety

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti pocit sounalezitosti se
vdemi lidmi

rozvoj mluveného projevu

rozvoj paméti, pozornosti, predstavivosti

rozvoj poveédomi o ochrané svého bezpedi i bezpedi druhych

osvojovani potfebnych dovednosti, postoji a navyku

rozvoj pozitivniho pfistupu k Zivotu ve vSech jeho formach

rozvoj schopnosti klast otazky a samostatné hledani odpovédi na problémy

Okruhy €innosti:

aktivity vedouci k poznani nasi planety a vesmiru

vychazky a vylety do pfirody — pfimé pozorovani a zkoumani pfirodnich ekosystémi,
kulturnich

i technickych objektd a jeva

hry a aktivity na téma dopravy, cviCeni bezpecného chovani v dopravnich situacich
hry na zahradé s piskem, vodou, kameny

oslava Dne matek

Ocekavané vystupy:

védét, jak se jmenuje mésto a stat, kde Ziji

mit zakladni povédomi o nasi planeté a vesmiru

vyjmenovat dopravni prostifedky

znat hlavni prvky bezpecného provozu

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostifedi, peCovat o négj, tfidit odpad, vSimat si
zmén v pocasi i pfirodé

zvladat jemnou motoriku
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Posledni aktualizace: 10/2023

HURA NA PRAZDNINY!

Hlavni cile:

Seznameni se s hlavnimi charakteristikami léta. Pozorovani rozkvetlé louky, zZivot Iétavého
a lezouciho hmyzu. Formy pevniny a vody, rozdily mezi sladkovodnimi zdroji a mofem,
oceanem. Poznavani sladkovodnich Zivocichl, obojzivelnikl a zvifat Zijicich u vody a zvifat
Zijicich v mofi, zivot u more a na plazi. Upozornéni na nebezpecdi, se kterym se mizeme setkat
o prazdninach, integrovany zachranny systém. Uvédomeéni si svych moznosti a limitd — pud

sebezachovy.

Dilci cile:

upeviiovani dovednosti zaméfenych na podporu zdravi a bezpec€nosti

upeviiovani zajmu o mluvenou i psanou podobu jazyka

vytvareni zakladu pro praci s informacemi — obrazkové knihy a détské ¢asopisy

ochrafiovani osobniho soukromi a bezpedi
vytvareni zakladnich kulturnich a spole¢enskych postojl
rozvijeni pocitu sounalezitosti s pfirodou — Zivou i nezivou

Okruhy €innosti:

cinnosti zamérené k poznavani letniho obdobi a letnich aktivit
smyslové a psychomotorické hry

aktivity k seznameni se s formami pevniny a vody

pozorovani sladkovodnich zZivoéichl

poznavani zivocichu Zzijicich v mofich

zdravotné zaméfené Cinnosti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci
spontanni hry, vylety do okoli — do pfirody

Oc¢ekavané vystupy:

umét vyjmenovat hlavni charakteristiky léta

seznamit se s formami pevniny a vody

poznat rozdil mezi fekou, rybnikem, mofem, ocedanem atd.
pojmenovat Zivocichy sladkovodni a morské

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat a mit povédomi o

tom,
jak se chranit
védét, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc
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