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Uvodni slovo vyrocni zpravy N=rh

Na téchto strankach Vas chceme seznamit s rokem zivota
neziskové organizace, ktera vznikla ze zajmu a nadSeni maminek
na materské a rodicovské dovolené. Velkou mirou se na celé této
praci podilely samoziejmé i nase déti, které spolecné s nami
mnohdy absolvovaly rlizna setkani a jednani.

Jsme uprimné radi, Ze naSe snahy provozovat Centrum pro rodinu
ocenilo a pravidelné vyuzivalo na 300 rodin (pocitano od ledna
2003), a to neni malo!

Je na misté podékovat vsem, ktefi se rlznymi zplsoby
pricinili na tom, Ze Sluni¢ko mohlo i v roce 2004 ,svitit" a dokonce
daleko silnéji nez v minulém roce. Dékuji dobrovolnik@im,
sponzortim, darcim, nadacim, fondlim a vSem, ktefi nas podporili.
MUj velky dik patii i Bohu, ktery zménil mUj Zivot a bez néhoz by se
Slunicko urcité ani nenarodilo.

Petrovice u Karviné, brezen 2005
Mgr. Lenka Kalnikova
predsedkyné sdruzeni



Co je to Centrum pro rodinu? Poslani Sdruzeni maminek Slunicko

<" Neziskové zarizeni, které zpravidla zfizuji matky na MD
<" Matky se zaroven podileji na samospraveé a zajist'uji
programy a akce

Poslanim sdruzeni je posilit stabilitu rodin s malymi détmi
snizenim negativnich socidlnich ddsledkl, které je provazeji
zejména v prvnich letech Zivota déti s dlirazem na aktivni vyuziti
volného Casu.

<" Umoznuje matkam s malymi détmi vyjit z izolace, kam se
vétsSina z nich dostane diky celodenni péci o dité

< Posiluje materskou roli Zeny Hlavni cile:
< Pomaha Zzenam udrzovat jejich profesni orientaci a posiluje
jejich sebevedomi a) zprostredkovat plnohodnotné vyuziti volného Casu rodin

<" Poskytuje neformalni zachrannou sit’ pro osamélé matky

<" Poskytuje spolecenstvi, solidaritu a otevienost vsem
generacim

<" Je mistem, kde jsou déti vitany

<" Déti zde nachazeji prirozené spolecenstvi vrstevnikd a

b)

s malymi détmi se zamérenim na zeny na materské a
rodicovské dovolené

Cinit prevenci psychickym stavlim vznikajicim jako
nasledek socialni izolace a ztraty spolecenské prestize
matek na MD

mohou vidét svou matku v jiné roli nez v domacnosti c) pomoc pri opétovném zaclenéni rodicd na trh prace po
<" Prispiva k rozvoji obCanské spolecnosti ukonceni rodicovské dovolené
d) poradenstvi matkam v tizivé situaci
e) socialni adaptace malych déti v kolektivu
Co CPR nabizi? souvékovcd, rozvoj a vychova jejich osobnosti v
oblasti fyzické, duchovni a mravni
<a" Pomoc svépomoci f)  prevence patologickeého chovani déti a vytvareni
<@l Tvorivé, vzdélavaci a sportovni programy pozitivniho vztahu k prirode i lidem -
«a" Akce pro vefejnost g) pomoc pri integraci rodin s detmi se zdravotnim
<@ Integraci postizenim

<@ Spolupraci s ostatnimi organizacemi



Historie organizace - vyznamnadata

Sdruzeni vzniklo z dobrovolné iniciativy maminek na
materské Ci rodicovské dovolené, které nechtély jen komentovat
soucasnou situaci (,,v Karviné nic neni*), ale rozhodly se viastnim
usilim pro vytouzenou zménu néco udélat.

<M 17.5.2002 Registrace Sdruzeni kfestanskych
maminek SLUNICKO.

M 15.1.2003 Slavnostni otevreni centra v zapljcenych
prostorach Charitniho strediska pro déti a
mladez Kometa
Od této doby zacal pravidelny celotydenni
provoz herny.

<@ Prosinec 2003 V tomto mésici zacalo jednani se Slezskou
univerzitou, ktera nam nabidla najem
prostor v byvalé MS.

<@ Leden 2004 zahdjen provoz v prostorach Slezské
univerzity (G. Morcinka 1112)

<M Srpen 2004 zména nazvu z Materského centra Slunicko
na Centrum pro rodinu Slunicko (dvod je
zfejmy jsem tady pro celou rodinu!)

<" Bfezen 2005 zména stanov, doplnéni a zména nazvu
sdruzeni na Sdruzeni maminek Slunicko

Cinnost v roce 2004

Materské centrum bylo béhem celého roku pristupné kazdy
pracovni den v tydnu v€etné letnich prazdnin. Diky dotacim z MPSV
jsem od brezna zavedli pravidelny odpoledni provoz, které
vyuzivaly nejen maminky, které jiz chodi do zaméstnani. Mimo to
jsem uskutecnili i nékolik vikendovych akci.

Tvoreni

Tvoreni dava détem prilezitost seznamit se s rznymi
materidly a technikami, coz jim zajisStuje mnoho podnétl pro
vSechny jejich vjemova centra. DalSim pFinosem je, Ze takto
mohou vyjadrit svou soucasnou naladu (radost, vzdor). Déti k této
¢innosti nejsou nijak nuceny a cilem této aktivity neni vytvorit
umélecké dilo. Naopak jde o prijemné straveny cas, kdy se mohou
spolecné s rodi¢em pustit do objevovani novych svétd. V tomto
roce probéhly také nékteré tvorivé programy pro maminky.

@D Tvoreni pro déti - kazdou druhou stfedu v mésici
<D Tvoreni pro maminky - jednou za dva mésice



Cviceni

V centru davame prilezitost k pohybovym aktivitam pro
rlizné skupiny uzivatell. Vyhodou pro uzivatele bylo, Ze se pfistup
na program byl volny (bez zavazného prihlaseni). Prvotni impuls k
témto aktivitam vySel od dvou maminek , které se zucastnily
lektorského kurzu ,Cviceni pro rodice s détmi* a zacaly tuto
aktivitu vyvijet.

V soucasné dobé maji rodice moznost si vybrat z dvou
druhl téchto programd. Jeden je uren k seznameni déti s
télesnou vychovou, s hrou v kolektivu, a druhy obsahuje ve svém
Dale probihaly programy cviceni pro zeny - cviceni pro téhotné a
aerobic pro zacatecniky. V pribéhu roku tedy probihaly tyto
programy:

NGl Aerobic pro zacatecCniky

jednou za tyden v herné  CPR Slunicko
Cviceni pro rodice s détmi (mini)

jednou za tyden v herné CPR Slunicko
Cviceni pro rodice s détmi (maxi)

jednou za tyden v télocvicné ZS Délnicka
Cviceni pro téhotné

Jednou za tyden v herné CPR Slunicko

& & &

Kaminky pro déti A=

Tento program je vyjimecny v tom, Ze je sméskou vSeho a
jeSté ma néco na vic. Déti si mohou zazpivat, zatancovat,
poslechnout pribéh s loutkou ,hubdka" a jesté néco vytvorit.
Hlavni tématikou programu je jednoduché poselstvi o Bohu, ktery
ma stejné jako rodic své dité, lidi rad. Déti se zde seznamuiji se
zakladnimi etickymi principy omluva, odpusténi, ochota podélit
se, poslusnost atd. Program neni urcen jen pro ,Vveérici", ale je pro
vSechny bez rozdilu vyznani.

Akce pro déti

Hojné navstévovanymi programy centra jsou pravidelné
akce, které se vétsinou vazou k vyznamnym dnlm ¢i svatklm.
Zakladnim rysem vétSiny predstaveni je vychovné poucny akcent,
ktery je détem predavan prostrednictvim klauna (napf. jak se v
zimé oblékat, abychom nenastydli), dale didaktické ¢i pohybové
hry a pisnicky s tanecky.

Karneval

Den déti

Prijeli k nam klauni (Rozlouceni s prazdninami)
Mikulas

Rozlouceni u stromecku

ARAERA



Besedy

Moznost zeptat se na odborné stanovisko, mtize byt pro
nékoho rozhodujici skutecnosti pfi feSeni rlznych probléma.
Faktem zUstava, Ze mnohdy se nam nas problém nezda byt az tak
velky, abychom s nim navstivili odbornika (Casto je nutnosti zajistit
si hlidani ditéte). Poradanim besed nechceme poukazovat na to,
zda nékdo ma problém, ale chceme poskytnout odborné
informace a nabidnout prilezitost k individualnimu kontaktu s
odbornikem. Mnohdy se maminky na besedé domluvi na
individualni konzultaci.

@D Beseda s psychologem  jednou za 3 mésice
<N Beseda s logopedem jednou za 5 tydnd

Projekt ,Maminko, nau¢ mne"

Tento projekt vychazi z jednoduché hypotézy - dité se uci
lasce a zajmu o prirodu po vzoru svych rodicl. Jedna se tedy o
aktivni proces, které by mél byt cileny. Projekt povazujeme za
velice Uspésny, a to nejen protoze byly akce hojné navstévované,
ale protoZze se nam podarilo daleko vice. Podafilo se nam
motivovat rodi¢e, aby sami ve volném case s détmi poznavali
prirodu (navstéva jizdarny, stanice mladych prirodovédc( aj.
Projekt byl spolufinancovan z Odboru zivotniho prostredi
Magistratu mésta Karviné.

Sl Navstéva jizdarny
(46 déti a 41 dospélych; celkem 16 hodin)
Gl Navstéva Stanice ml. Pfirodovédcl
(16 déti a 14 dospélych)
< Navstéva ZOO v Ostravé
(21 déti a 17 dospélych)
LN
- A
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Zaméry na rok 2005

V roce 2005 ocekavame, Ze se nam podari nejen udrzet
soucasny standard centra, ale chceme rozsifit nasi Cinnost. A to se
tyka zejména zahajeni Cinnosti integrované herny a zahajeni
aktivit pro vzdélavani zen (nebo muzli) na materské dovolené.

Statisticka data za rok 2004

MC navstivilo celkem: 182 matek a 196 déti
(navstivili centrum poprvé)
Celkovy pocet navstév Cinil: 2632 (matek) a 2830 (déti)
(ndarust 130% oproti roku 2003)
MC bylo otevieno: 218 dn(
Prlimérna denni navstévnost: 12 matek
Nejvyssi denni navstévnost: 28 matek

Vékoveé slozeni déti bylo nasleduijici:
(zpracovavali jsme Udaje déti, které navstivily centrum v roce
2004 poprvé):

34,5% déti 1,5 az 2 roky

21% deti 1az1,5let
17% déti 0 az 1 rok
27,5% déti 2az6let
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Financni zprava

Rozdil mezi prijmy a vydaji za rok ¢inil 62 146,21 Kc.

Stranu pFijmu tvorily tyto zakladni polozky:

Dary od fyzickych osob 20 091,50 K¢
Dary od pravnickych osob 17 088,00 K¢
Ostatni tuzemskeé dary 68411,00 K¢
Dotace, granty 56 200,00 K¢

<@l Fond primatora (Stat. mésto Karvina)
<" Fond volného casu déti (St. m. Karvina)

15 000,00 K¢
12 000,00 K¢

<@ Odbor zZivotniho prostiedi (St. m. Karvind) 6 000,00 K¢

<@ Nadac¢ni fond Zdravé mésto

<@ Nadace Patrik détem
Ostatni prijmy 15396,45 K¢
Uroky na bankovnim Gctu 17,09 K¢

Strana vydajti byla nasleduijici:

Mzdy (Dohody) 3.800,00 K&
Dan z pfijmu zaméstnanc( 335,00 K&
Naklady na hlavni ¢innost 30 691,00 K¢
Hracky a pomUcky

Akce pro déti

Vzdélavani

Vlybaveni centra

Krouzky a tvoreni

Ostatni naklady na hlavni ¢in.

RRAERAR

8 000,00 K¢
15 200,00 K¢

5 873,00 K¢
7 690,50 K¢
2 705,00 K¢
12 989,50 K¢
866,00 K¢
567,00 K¢
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ReZijni naklady

Sl Rezijni naklady
<D Kancelarsky material
N Telefony
Sl Bankovni poplatky
Sl Postovné
Gl Najemné a energie
Vydané dary
Ostatni vydaje
<D Ostatni vydaje
il Cestovné
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61 262,53 K¢

414,00 K¢
18 555,30 K¢

7 973,80 K¢
5 275,40 K¢
4 848,00 K¢
1 527,00 K¢

972,50 K¢

40 665,83 K¢

15 841,30 K¢
2 714,00 K¢

Organy organizace e

NejvysSim organem sdruzeni je valna hromada, ktera je
tvorena vSemi Cleny sdruzeni. Vykonnym organem je tticlenny
vybor sdruzeni, jehoz ¢lenové jsou Andrea Vagundova, Michaela
Ledvoriova a Mgr. Lenka Kalnikova. Predsedkyni sdruzeni je Mgr.
Lenka Kalnikova a revizorem Ing. Lukas Kalnik.

Zaméstnanci a spolupracovnici

V roce 2004 cinnost celého centra spocivala na nasich
dobrovolnicich a ¢lenech sdruzeni. Seznam obsahuje tato jména:
Ivana Reisova, Olga Krucinova, Tana Zvireci, Lenka Kalnikova,
Irena Uradnikova, Ludmila Kocabova, Marie Kalnikova. Dalepak na
akcich pomahali Andrea Vagundova, Lukas Kalnik, Renata
Sluszrzova, Michaela Ledvoriova, Ilona Folvarcna a Viadislav
Kalnik.
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ancni podporaa dary

RRBeAaR BA &

Revirni bratrska pokladna - zamést. zdrav.
pojistovna

DALKIA Morava

Nabytek VAGUNDA Lubos Vagunda;
www.vagunda.cz

Apostolska cirkev, sbor Karvina

Martina Jurasova

Elektro - prodej - servis Karvina, Malinovski Trajko
Reklama - Cip

PRYMUX - MIX - velkoobchod potravin
Statutarni mésto Karvina - Benbajs 2004

Grantovi partneri

&

Statutarni mésto Karvina

Fond primatora, Fond volného casu déti
statutarniho mésta Karviné, Odbor zivotniho
prostredi

Nadacni fond Zdravé mésto

Nadace Patrik détem

Spoluprace, clenstvi v organizacich

Spolupracujeme s Rodinnou a manzelskou poradnou v

Karviné, AC Karvina, Charitni stredisko déti a mladeze Kometa,
Obcanskym sdruzenim Plaminek.
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Kontaktni a identifikacni Gdaje %

Nazev organizace:

1C0:

Cislo a datum registrace:
Sidlo:

Provozovna:

Statutarni zastupce:

Bankovni spojeni:
Cislo uctu:

Telefon:
e-mail:
Www:

Sdruzeni maminek Slunicko
265 91 537
17.5.2002; VS/1-1/50 196/02-R

Dolni Marklovice 232,

735 72 Petrovice u Karviné
G. Morcinka 1112

735 06 Karvina - N.Mésto
(areal Slezské univerzity)

Mgr. Lenka Kalnikova

CSOB, a.s., Karvina
179145479 / 0300

608 248 353
slunicko@centrum-slunicko.cz
www.centrum-slunicko.cz
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