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Mili ¢tenari,

do rukou se vam dostala brozura urcend tém, ktefi zvazuji pfijmout dité do péstounské péce, ale také tém,
ktefi se chtéji o nahradni rodinné péci jen dozvédét vice informaci. BroZuru vytvofilo Poradenské a
terapeutické centrum, z.u., které nabizi sluzby rodinam a détem jiz od roku 2003.

Informacnich materidlG o tom, jak vypada proces svéfeni ditéte do nahradni rodinné péce a jaké pozadavky
by mél péstoun spliovat, je celd hromada. S ohledem na to si tato brozura klade zcela jiny cil a tim je predat
vam dulezité informace tykajici se rozhodnuti stat se péstounem a zprostfedkovat vam pohled jednotlivych
aktérld - zajemcid/Zadateld o péstounskou péci, jejich biologického ditéte, ditéte, pro které se péstounska
rodina hled4, a okoli budoucich péstound. Informace obsazené v broZufe vychazeji z nasich zkuSenosti a také
praxe v doprovazeni péstounskych rodin.

Ackoliv se jednd o sloZité a obsahové rozsahlé téma, rozhodli jsme se vam ho podat v nejjednodussi,
nejctivéjsi mozné podobé. Rezignovali jsme proto na velké mnozZstvi textu a vétSinu stranek doplnili o komiksy
zachycujici rozhovory mezi jednotlivymi aktéry a myslenky, které je mohou napadat. Nahradni rodinnd péce
je téma, na které by se dalo hovofit spoustu hodin, a pfesto by nebylo vyfceno vse. Ani tato brozura si proto
neklade za cil odpovédét na vsechny vase otdzky spojené s péstounskou péci, nabizime vam v3ak moznost
nezdvaznych bezplatnych konzultaci v nadi poradné, na kterych vam vase otazky radi zodpovime.

Prijemné Cteni

Mgr. Petra Hamplova
zastupkyné feditelky a vedouci ndhradni rodinné péce
Poradenské a terapeutické centrum, z.u.

Jana (36) Petr (39) Misa (8)
pracuje jako pracuje jako je syn Jany a Petra,
knihovnice, administrativni chodi do 2. tfidy

nejradéji travi as
se svou rodinou

Pavlik (5)

Zije v détském domové,
kde ma nejlepsiho
kamarada Mirka,
Pavlikovi rodice jsou
ve vézeni

pracovnik a ve volném
Case rad hraje fotbal
se synem MiSou

Eva (43)

je socialni pracovnice
na obecnim Gradé,

kde pomaha Zadateltim
o nahradni rodinnou
péci s podanim Zadosti

a sni o tom, Ze se
stane veterinarem

Anna (32)

je socialni pracovnice
doprovazejici
organizace, ktera
poskytuje sluzby
péstounskym
rodindm



Kde muze byl pé.

MuZeme dosta
do péstounské
péce starsi dité,
neZ je nds syn?

PRVNT SCHOZKA NA URADE ..

osmiletého syna,
mGZeme si i tak
podat Zadost?

Ne, stejné jako
v rodiné je zachovdvana
vékovd posloupnost. Prijaté
dité tak byva mladsi nez
nejmladsi dité
v rodiné.

Samoziejmé,
dulezité je, abyste
s nim o myslence pfijmout

dité do rodiny mluvili
a respektovali jeho ndzor.

Musi mit

514 qox si vybrat dité,
kazdé dité

které nam bude

£ . V ramci pfiprav
pokoj, ale je dulezité, aby ‘ budou mapovany vase

mélo ve vasem domé své =\ preference ohledné véku,
misto a prostor pro hru, pohlavi, zdravotniho stavu
odpocinek, vzdélavani i etnicity. Konkrétni dité

( a soukrom. \ vam vytipuje Krajsky Ufad.

Sdpovidi na dalii ldzky, kle vds mol al:

Ne, nezalezi na skole, kterou Zadatel absolvoval.
Z3akladem je emocni inteligence, kterd je ddlezita pro to,
aby dokazal rozpoznat a pfiméfenym zplsobem
napliovat potreby prijatého ditéte.

Je stanoven néjaky minimalni stupen
vzdélani Zadatele o péstounskou péci?

Zakon nestanovuje zadnou vékovou hranici (s vyjimkou
dosazeni zletilosti). Doporucuje se v3ak, aby vék
odpovidal obvyklému véku rodict a aby byl priméreny
vékovy rozdil mezi ditétem a péstounem.

Existuje néjaky minimalni a maximalni
vék Zadatele o péstounskou péci?

Zalezi na tom, jaké zadatel NezaleZi na povolani Zadatele, péstounem se mlze stat
o péstounskou péti vykonava pravnik uplné stejné jako prodavac. Pfijaté dité vsak
zaméstnani? bude vyZadovat mnohem vice pozornosti a ¢asu nez dité

vlastni, proto je tfeba zhodnotit casové moznosti
souvisejici s pracovni kariérou.

MiiZe se stat péstounem samotna 5 o ‘ o
7ena & samotny muz nebo jeden Péstounem se muZe stat jak jednotlivec (at uz Zena

z partnerského paru? rvl_ebo muz), tlakjedtvan z Réru (atuz manielskéhg
Ci partnerského), vzdy vsak se souhlasem druhého
partnera. Dité muiZe byt svéfeno také do spolecné
péstounské péce manzeld.



Ale jdi ty,
takhle rychle

Jesté toho

... Viechne spolecne zvazil a promuyslel

do rodiny pfijmeme,

na to, Ze bude

odlouceni od rodicd, ¢asto

to neptijde. c - = < >
musime spoustu A PO NAVRATU DOMU... VECER NA ZAHRADE...
probrat, zafidit A | A ‘ Vis, prijeti ditéte
a naucit se... ] .I' do rodiny Piiemnvch
s sebou nese i ne Jﬁ"emz’ch s
FI3 mnoho zmén., prijemnych,
= =
g \-J
ezete mi Nepfijemnych?
prijemny;
. Vim, 7e se t3is Protoze md za svuj kratky
Ang,vcljlipk)ecilt( nebo na nového bragku, ale Zivot GipIné jiné zkusenosti Ano, to bude
svcatko, které musime se pripravit a zaZitky nez ty. ZaZil na&m hlavnim

tkolem nasledujici

bude p9tFeb0\/bat ‘ pravdépodobné tplné ‘ se muslel spoléhat pouze dny, mésice,
Spoﬂsrtgscjs;l;lzy j jiny nez ty. sdm na sebe... moznd i roky.
Miizeme mu néjak =
A pomoct, aby se "
v/ u nas citilo dobie
a jako ¢len nasi
rodiny?

Jednd se o déti, které se z néjakého divodu ocitly v situaci, kdy se o né rodice nemohli, neuméli ¢i nechtéli
postarat a zajiStovat naplnéni jejich potieb primérenym zplsobem. Jsou to déti rizného véku, etnika, vlastnosti
i talentd. Najdeme mezi nimi i déti s men3im ¢i vétsim zdravotnim handicapem. Kazdé ma své specifické vlastnosti
i potfeby a je tak svym zplsobem jedinecné. ZaleZi na moznostech, nastaveni a toleranci Zadateld, o jaké dité
budou schopni pecovat.

N co se prlipravil?

Prijeti ditéte vyZaduje znacnou osobni investici péstound - davaji ditéti sami sebe, svou lasku, svij cas, svou
pozornost. Je potfeba byt pfipraveny na to, Ze mdZe nastat situace, kdy bude tfeba zlstat s prijatym ditétem
doma, nebo omezit své pracovni ¢i jiné aktivity. Minimalné v obdobi po pfijeti ditéte do rodiny (tzv. adaptacni
obdobi) bude dité potfebovat travit ¢as vyhradné s péstouny a détmi Zijicimi v rodiné. Je proto vhodné omezit
pripadné navstévy pribuznych a pratel, at uz v jejich domdcnosti ¢i domdcnosti péstound, aby mélo dité cas
zvyknout si na svou "novou rodinu”, porozumét zakladnim pravidlim a vztah(m a zacit se vnimat jako soucdst
rodiny.

Existuje mnoho zplsobd, jak ditéti pomoci, aby se citilo soucasti rodiny. Prvnim krokem mize byt napriklad
vyhrazeni mista u stolu, které bude patfit jen jemu. Vnimat dim péstount jako sviij domov miZe ditéti pomoci

napr. jeho jméno na postovni schrance nebo moznost rozhodnout o tom, jak bude vypadat jeho pokoj (barva zdi,
dekorace apod.). Rodina by méla dité zapojovat také do viech spolecnych rozhodovani a planovani.



POZDEJI V DETSKEM POKOJI... Y Y

No jo, ale tfeba bude
opravdu Uplné jiny nez
ja, jak Fikala maminka.

Co kdyZ si nebudeme

Co myslis
Tapko, budeme

rozumét?

SR

v

AN

0

abudom

mit mamka
s tatkou porad
stejné radi?

—4 .
N j O’ I

Bude mit tatka

pofad cas hrat
se mnou fotbal?

Ach jo, viibec mé

Mél by o nich
s rodici mluvit...

AN

nenapadlo, Ze MiSu
trapi takové obavy.

._-l- “

Pijeti ditéte do péstounské péce klade vysoké naroky nejen na Zadatele, ale také na déti, které v rodiné vyristaji.
Prinasi do Zivota rodiny fadu zmén, pozitivnich i negativnich, a je proto zasadni, aby se k zaméru pfijmout cizi dité
do rodiny méli moZnost vyjadfit vsichni clenové rodiny, vcetné déti. DuleZité je poskytnout détem vsechny
podstatné informace (s ohledem na jejich vék a rozumové schopnosti) o tom, co pfijeti ditéte do péstounské péce
znamend. Definitivnimu rozhodnuti by mély pfedchdzet rozhovory zaméfené na predstavy o ditéti, radosti nebo
obavy, které se poji s pfijetim ditéte do rodiny. Dité by mélo sly3et, ze ho budou mit rodice radi pofad stejné a ze
se na né kdykoliv mlze obratit.

Zakladni koky, jak pomech plijalenw diléli cilil se v bezpedi
Dité svéfené do péstounské péce si s sebou nese hlubokou touhu po pocitu bezpeci. K jeho ziskani potfebuje

dlvérovat lidem okolo sebe a také prostredi, ve kterém se nachdzi. K tomu mu mohou pomoci ndsleduijici kroky:

4 JEDNODUCHA A PREHLEDNA PRAVIDLA, ktera plati pro véechny a na jejich7 vytvareni se mohou podilet
vsichni ¢lenové rodiny

RITUALY, které zajistuji predvidatelnost a pevny denni Fad a eliminuji mozné obavy a strach ditéte
MiSTO KRITIKY POMOC DITETI USPET a nabourat tak jeho presvédceni o tom, Ze je 3patné
DOSTUPNOST, kdy dité vi, Ze miiZe za dospélym kdykoliv prijit

ROZDELENi POZORNOSTI A CASU MEZI DETI

VYHRAZENi CASU PRO KAZDE DITE ZVLAST pro straveni pohodového ¢asu ve dvou

PP P




Dalsi zmena v Zivele dildle...

0 ROK POZDEJI...
Pavliku, mam =
pro tebe dobrou =t
- zpravu! Mohu
= se posadit? b Podafrilo se
! pro tebe najit skvélou
rodinu. Urcité s nimi
Rodi >, budes moc stastny.
odinu? Ale ja
Brm brm brm... prece rodinu mam.
Ano, co je to Prijdou si sem
za dobrou pro mé! >
5 zpravu? A 7
@ 1@,
2 L)

Ano Pavliku, tvoje e
maminka a tatinek navzdy A co Mirek? rati mé zpatky
zlistanou tvymi rodici. Ale Uvidim ho do fjomova,

neni mozné, aby si té v irek tady bude jesté nekdy? kdyzl ne?}”‘:‘;
blizké dobé vzalllzpetA , muset ziistat, ne7 poslouchat?
Proto se hle(?ala nahradni se i pro ngj najde R udou ma
rodina. rodina. Necham t& PR
ted chvili 0 samoté. mt radLO Budu moct
Oo dal hrat
Aha... ale co S florbal?
Mirek? Toho si o
vezmou taky? !
Jak asi vypadaji? -
‘ Ziji v byté nebo A co kdyZ budu
AN v domé? Maj chtit vidét
= taky né&jaké mamku s tatkou,
déti? nebudou se
zlobit?

Jak diléli pomeci zpracoval lo, co prozile a najil Zhvacencw diwvéu?

"Dité, které prichdzi do nahradni péce, si s sebou nese svlj dosavadni pfibéh. Ten mlze obsahovat nejedno
zranéni, trauma, zaZitek nedostatku zajmu a lasky, opusténi, neddvéru ke svétu a lidem, ale také nasledky
nezvladnuté vychovy jeho pavodni rodinou ¢i Gstavnim zafizenim."'

Nasledkem toho trpi dité ¢asto poruchou vztahové vazby, kterd se vytvari v raném détstvi a odrdZzi se v chovani
ditéte, jeho proZivani a v jeho vztazich k okoli i sobé samému.

Vztahovou vazbu si miiZzeme predstavit jako zemskou pfitaZlivost - pro pozemstany je to absolutni samoziejmost,
pro vesmirné lidi nepfedstavitelnost (nikdy ji nezazili, neumi si ji pfedstavit a ani s ni v Zivoté nepocitaji). Déti
prichazejici do péstounské péce jsou jako vesmirni lidé... s blizkymi vztahy nepocitaji a nespoléhaji na to, Ze by se
o né nékdo mohl upfimné zajimat.

Jedinou cestou, jak pomoci ditéti najit ztracenou ddvéru, je prijmout je takové, jaké je, s jeho minulosti,
zkuSenostmi, pocity i schopnostmi. Zajimejte se o né, ptejte se na pocity, motivy a berte je vazné.

Jak piisl I ke kendaklw dilde v 1odi Giv it bligkimi ) 7
V pfipadé ditéte svéfeného do péstounské péce je tfeba pripravit se na to, Ze s ditétem prijimaji péstouni tak
trochu i jeho biologickou rodinu. Péstoun ma ze zdkona povinnost umoznit kontakt ditéte s rodici, nestanovi-li
soud jinak. Kontakt mlze byt pisemny (dopisy, e-maily, Facebook...), telefonicky ¢i osobni. Na téma kontaktu
ditéte s rodici ¢i blizkymi osobami se zaméfuje klicova pracovnice v ramci pravidelnych schiizek tak, aby mohla
péstoundm poskytnout pfipadnou podporu ¢i pomoc.

Dité vzdy prichdzi do rodiny s jiz navazanymi vztahy k lidem, na kterych mu zaleZi (at uz to jsou rodice, pfibuzni,
kamaradi z détského domova nebo tfeba péstoun na prechodnou dobu), a je dilezité umoznit ditéti tyto vztahy
udrZovat a rozvijet, je-li to alespon trochu mozné.

' VANCAKOVA, Martina. Dité jiného etnika v ndhradni rodinné péci. Praha: Stfedisko ndhradni rodinné péce, 2011. ISBN 978-80-87455-05-0.



Tak jak se vam
dafi? Cojeuvas
od nasi posledni
schlizky nového?

Ach, vidim, Ze vds to hodnée
zamrzelo. Pamatujete si
z pfipravy na ledovec,
u kterého vidite, co je nad
hladinou, ale uz ne tu vétsi
Cast, ktera je pod ni?

Pavlikovi vzit si jidlo
do pokoje a on
reagoval slovy:
Nemdm vds rad.”

sebe pekné zvykli.
Akorat véera nam
bylo trochu smutno.,

Takové situace
jsou pro nas
opravdu tézké..

D

Je to tady fajn, jezdime
na vylety a travime
hodné ¢asu spolu.

A s Mi3ou si hrajeme na

superhrdiny!

v nové rodiné
libi Pavliku?

PFesné to se promitlo
ve veerejsi situaci.
Je dlezité, abyste védéli
a méli vzdy na mysli, ze
za témito slovy se
schovava uplné jiné
sdélent...

e skutecnosti si Pavlik
ovéfuje, zda ho mate radi,
zda stojite o to, aby s vami
Zil, a zda vam na ném
zalezi na tolik, Ze jej
nevratite zpét.

Akorat veera ve Skole
se mi David posmival,
Ze jsem z décaku..

%
\

Reakce ckoli na piijeli diléle do péslounske péce

Rodina a pratelé jsou vyznamnym zdrojem podpory péstound v naro¢néjsich situacich, které je na jejich cesté
Cekaji. Nazor rodiny a nejblizSich pratel na prijeti ditéte do rodiny by tak méli péstouni mapovat jiz ve fazi
zvazovani podani Zadosti o zafazeni do evidence osob vhodnych stdt se péstouny. Stejné jako péstouni budou
takeé clenové Sirdi rodiny a pratelé potfebovat ¢as na to si na novou situaci zvyknout. Pomoci jim mize pfiméfené
mnoZstvi informaci o péstounské péci a zodpovézeni jejich pfipadnych otazek.

Pokud jde o Sirsi okoli, jako jsou sousedé, déti zijici v blizkosti ¢i spoluzaci ve Skole, pfijeti ditéte do péstounské
péce je situace, kterou pred nimi Ize jen tézko utajit. Cim vice pozornosti tomu budou vénovat péstouni, tim vice
se o to bude zajimat takeé jejich okoli. Naopak, kdyz péstouni budou vnimat pfijeti ditéte do péstounské péce jako
néco pfirozeného a budou o tom dostatecné komunikovat s détmi, budou tak vsichni lépe pfipraveni na pfipadné
reakce okoli. Ty mohou byt od rliznych lidi riizné, je proto dobré formulovat si odpovédi na mozZné otazky (napf.
kde se dité vzalo nebo proc si radéji neporidili vlastni). Zasadni ze strany péstount je také spolupracovat se
Skolou a komunikovat s ditétem o tom, jak se ve Skole citi, jak se dany den mélo apod.

]aha/ 5 miuwil 3 delmi o bicloaickeé liné
Dité potiebuje znat informace o své rodiné a minulosti, a to nejen proto, aby se dokazalo vyporadat s otazkami
okoli, ale predevsim proto, aby v jeho Zivotnim pfibéhu nebyly diry. Dité by mélo védét, Ze vyrlsta v péstounské
rodiné, podle zdkona nejpozdéji pred nastupem povinné Skolni dochdazky. Je to dilezita soucast budovani
pozitivni identity ditéte, pohledu na né samotné. O rodicich je pfitom tfeba mluvit neutrdlnim zpGsobem. Pokud
dité dostane o rodicich negativni informace, utvori si negativni smysleni také o sobé samém - jak by se také dvéma
"Spatnym lidem" mohlo narodit "dobré dité"?

Informace nemusi péstouni ditéti pouze sdélovat, ale mohou vyuZit riiznych pohadek, alba s fotkami ¢i setkavani
se s jinymi péstounskymi rodinami. Jednou z nejvhodnéjSich technik, jak pomoci ditéti porozumét jeho minulosti,

je Kniha Zivota, kterou vytvareji péstouni spolecné s prijatym ditétem. 7



A Priprava dokumentd Posouzeni
(zadost, vypis psychologem
‘ z rejstiiku trestd, (pisemny test
potvrzeni lékare, a rozhovor)
Navitéva dotaznik) Navitéva Pfiprava na
méstského socialni péstounskou
uradu (oddéleni pracovnice péci, do Iftg're
SoC.-pravni ve vasi _se zapojuji
ochrany déti, A domacnosti VSICI'!'I?I cle.nove
0SPOD) Predani o vasi rodiny
informaci o ditéti Na zakladé
a cas posouzeni je

vyddno rozhodnuti
o (ne)zarazeni do
evidence péstounti

na rozmyslenou,
zda péstouni
dité prijmou
do péce

Odborné
posouzeni
vhodnosti stat
se péstounem
na zakladé
viech podkladii

Parovani,
pro dité se hleda
nejvhodné;si
rodina

Stat se péstounem je Zivotni rozhodnuti, které do vaseho Zivota prinese spoustu zmén, proto je mozné kdykoliv
béhem tohoto procesu svou zadost zrusit ¢i na ¢as odlozit.

~ 4 ’ ~ o
Prvni povinnosti péstounii po prijeti ditéte je vybrat si doprovazejici organizaci, se kterou budou

spolupracovat, a uzavrit s ni dohodu o vykonu péstounské péce. Na jejim zakladé pak organizace poskytuje
péstountim nasledujici sluzby:

pravidelné schiizky s klicovou pracovnici organizace, poradenstvi a podpora,

vzdélavani, které maji péstouni ze zadkona povinné v rozsahu 24 hodin/kalendarni rok,

odbornou pomoc psychologa, terapeuta ¢i jiného odbornika, a to pro péstouna, dité ci cely rodinny systém,
podporu ¢i pomoc pfi zajisténi bezpecného kontaktu ditéte s jeho rodinou ¢i osobami blizkymi,

podporu pfi budovani identity ditéte a pomoc se zpracovanim jeho Zivotniho pribéhu,

zajisténi kratkodobé péce o dité v pfipadech vyfizovani nezbytnych zdlezitosti,

P PPP PP

zajisténi dlouhodobé (respitni) péce o dité v rozsahu 14 dni/kalendarni rok (vylety, tabory, hlidani...).

& Dopowdeni

Spoluprdce s doprovazejici organizaci trva aZ do zletilosti ditéte, na jejim vybéru by si tak méli péstouni dat
opravdu zdleZet - prostudovat si webové stranky organizaci, které maji povéreni k uzavirani dohod v jejich mésté,
zvaZit vzdalenost organizace od mista bydlisté, zaméfit se na sluzby, které organizace nabizi (nékteré organizace
nabizeji sluzby nad ramec zakona, napf. doucovani, akce pro rodiny), a domluvit si osobni schiizku v organizacich,
se kterymi zvaZuji uzavfit dohodu (prohlédnout si prostory, atmosféru, zaméstnance organizace...).

Poradenské a terapeutické centrum, z.d., Nahradni rodinna péce
Q@ Postovni 338/4, Karvina - Frystat ®) 730815314 B4 pestouni@poratec.cz

@ www.poratec.cz f PoratecNRP




