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Sdruzeni maminek Slunicko o.s.

Poslani organizace

Zakladnim poslanim organizace je posilovani hodnot rodiny, rodinnych a mezigeneraénich vztahu.
Toto poslani napliiujeme provozovanim Centra pro rodinu Slunicko a Klubu Bublina, ktera jsou
zatizenim komunitniho, multigeneracniho, integracniho centra a slouzi jako socialni prevence.

Vyznamnad data organizace

17.05. 2002 — registrace SdruZeni kiestanskych maminek Slunicko

15. 01. 2003 — zahajeni ¢innosti v prostorach Charitniho stfediska pro déti a mladez Kometa
01. 01. 2004 — stéhovani do prostor byvalé polské MS na ulici G. Morcinka

01. 08. 2004 — zména ndzvu z Matefského centra Sluni¢ko na Centrum pro rodinu Slunicko
01. 03. 2005 — zména nazvu sdruZeni na Sdruzeni maminek Slunicko

01. 06. 2006 — stéhovani do prostor byvalé MS na ulici Jurkovi¢ova

01. 08. 2008 — zahdjeni celotydenniho provozu Klubu Bublina

Organy organizace

Nejvyssim orgdnem sdruZeni je valnd hromada, kterd je tvorena viemi ¢leny sdruzeni. Vykonnym
orgdanem je volend tficlenna rada. Tato rada fungovala po cely rok 2012 v tomto sloZeni: Mgr.
Lenka Kalnikova, predsedkyné sdruZeni; Ivana Reisova, mistopredsedkyné sdruZeni a Ing. Lukas
Kalnik, mistopfedseda sdruzeni.

Hlavni ¢innost organizace

V rdmci nasich aktivit jsme rozdélili nasi ¢innost na dvé hlavni cilové skupiny:
Centrum pro rodinu Slunicko - rodiny s détmi, které pecuji o déti do Sesti let

Jedna se o zafizeni pro prevenci sociadlniho vylouceni rodicli pecujicich o déti do 6 let. Novymi
aktivitami pro tuto cilovou skupinu jsou programy na posileni rodi¢ovskych kompetenci.

Klub Bublina — déti ve véku od 6 do 12 let
SlouZi k vytvareni atraktivniho prostredi k vyuZiti volného ¢asu a jako socidlni prevence.

DalSimi vyznamnymi aktivitami byly socidlni ¢innosti, a to jak aktivity pro rodiny s détmi
v péstounské péci, tak také pro ohrozené rodiny, kde jsme zejména spolupracovali s Azylovym
domem v Karviné.
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Centrum pro rodinu Slunicko

Centrum pro rodinu Slunicko je jedinou organizaci v Karviné, ktera poskytuje sluzby na podporu
zdravé rodiny. Byt jsme zacali tradicné, jako mnohd matefska centra, je naSim cilem vést
profesiondlni organizaci, kterd kvalitné poskytuje rtiznorodé sluzby rodinam a ktera je schopna
coby partner hajit zajmy rodiny na Urovni obce. Volnocasové a vzdélavaci aktivity jsme rozsitili o
socialni ¢innost, ktera je zamérena na rodiny s détmi.

Pravidelné zjistujeme zajmy a potfeby rodin s malymi détmi a témto potfebam se snazime
pfizpUsobit i nase programy. Pracujeme na zakladé povéreni socidlné prdvni ochrany, kde se
vyznamné zaméfujeme nejen na preventivni Cinnost, ale také na sluzby pro rodiny s détmi
v péstounské péci.

SOCIALNi CINNOST — seznam sluzeb

Sluzby péstouniim

PORADENSTVI — v rdmci €innosti organizace jsme poskytovali poradenstvi a osvétu NRP, a to jak
rodindm s NRP, tak jejich pfibuznym ¢i vefejnosti (12 osob)

DOUCOVANI DETI — v rdmci Klubu Bublina bylo realizovdno zdarma doucovéni (2 déti)

OSVETA NRP — jednalo se o osvétovou aktivitu (3 seminaie/besedy), kterd méla vefejnosti a
potencionalnim zajemclm pftiblizit problematiku ndhradni rodinné péce (celkem 31 ucastnik)

SETKANI PESTOUNU — dne 20. 3. 2012 jsme v souvislosti s novelou zakona o SPOD usporadali
setkani rodin s détmi NRP s vedouci OSPOD Karvind Mgr. Renatou Chytrovou. Soucasti setkani bylo
také hlidani nejmensich déti. Akce se zucastnilo 14 dospélych a 4 déti na hlidani

KULTURNI A SPORTOVNI AKTIVITY — na podporu integrace rodin s détmi v NRP jsme realizovali
kulturni verejné akce, kde rodiny s détmi v NRP mély vstup zdarma (Hurd prazdniny, Den pro
rodinu, Exkurze do hasi¢ské zbrojnice)

Sluzby ohroZzenym rodinadm
Realizovali jsme nésledujici aktivity, do kterych se zapojilo celkem 14 maminek.

KURZ VARENI — byly realizovany 2 bloky / kurzy, kaidy mél celkem 4 setkani (celkem 8 setkani).
Aktivitou proslo celkem 8 riznych maminek z AD (coZ odpovida individualnimu pfistupu, ktery byl u
aktivity potirebny)

AKTIVITY NA ROZVOJ RODICOVSKYCH KOMPETENCI — 8 maminek

1. KURZ MASAZE A KURZ MANIPULACE S KOJENCI — aktivity probéhly za Géasti 3 maminek. Kurzy
byly realizovany v prostorach azylového domu (AD) pro maminky s détmi do jednoho roku.
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2. CVICENI PRO RODICE S DETMI — v prvotnim pldnu byla integrace maminek z AD do skupiny
ostatnich maminek v centru. Vzhledem k nizké motivaci této cilové skupiny a jisté ,socialni
vyloucenosti”, kdy se nechtéji setkavat s jinymi maminkami nez z AD, jsme rychlou integraci
vyhodnotili za nerealnou. Proto jsme na tuto aktivitu také dochazeli do AD. Nutno fici, Ze u
maminek i déti, které pfisly na lekce opakované by vidét znatelny , posun”. Maminky |épe
reagovaly na své déti, nenechavaly je volné pobihavat a rozhazovat pomucky a navadély je k
zapojeni do programu. Déti se prti opakovanych navstévach zdaly byt soustfedénéjsi,
vyrovnanéjsi a samy opakovaly cviky z minula.

3. PORADENSTVi ROZVOJE RODICOVSKYCH KOMPETENCI/ SOCIALNi PORADENSTVI -
poradenstvi tedy navazovalo na kurz vareni, vétSinou probihalo tak, Ze jsme sami pfipravily
néjaké téma, na které jsme se vedli diskusi a tak aktivizovaly maminky. Aktivita probéhla 8 x za
Ucasti 8 maminek. Dale bylo poradenstvi nabizeno jako soucast pfi programech, které se
zaméruji na podporu rozvoje ditéte (u takovychto poradenstvi nebylo zvlast).

MIiSTO PRO PREDAVANI DITETE

Pro tuto aktivitu byly vyhrazeny 2 hodiny tydné (Utery od 16:00 — 18:00) ve vyhrazené mistnosti
organizace. Metodicky jsem se Fidili zvefejnénymi metodikami o.s. Amalthea. Aktivita byla
nabidnuta OSPOD a prezentovana na setkani péstoun(, ktefi ji uvitali pfi zajisténi styku s
biologickou rodinou. V dobé realizace nebyl poptdvan zadny asistovany kontakt, nicméné v
12/2012 jsme byli pozadani o zajistovani kontaktu dvou déti v NRP s matkami.

SVEPOMOCNA SKUPINA

Realizace skupiny probihala po cviceni. Celkem probéhlo 4 skupiny s G¢asti 5 maminek.

Projekt: Preventivni programy na podporu rodiny v Karviné a okoli

Prostiednictvim projektu ,,Spoleéné pro rodiny s détmi“, ktery jsme realizovali, jsme zacali SITOVAT
ORGANIZACE, které rodindm poskytuji socidlni sluzby, ¢imZ se ndm podafilo ziskat kontakty na
spolupracovniky nejen pro sebe ale rozsifit je mezi viemi organizacemi. Vystupem byl pak spolecny
letdk s kontakty na organizace, které fesi uvedené socialni situace. Letak formatu A3 je vyvésen v
provozovné i v provozovndch , partner(i“, véetné OSPOD.

Centrum pro rodinu Slunicko — seznam sluZzeb

Aktivity byly zaméreny na rodiny s détmi od 0 do 4 let véku. Zejména se jednaly o podporu traveni
volného ¢asu rodin s détmi, zajmovou cinnost a poradani kulturnich, sportovnich a vzdélavacich
akci pro rodiny s malymi détmi.

Soudasti nabidky program@ byly programy na POSILENi RODICOVSKE ROLE a to se zaméFenim na
déti predskolniho véku. Zde byli rodice rozdéleni do skupin dle véku ditéte a byli lektorkou vedeni k
podpore rozvoje ditéte, jeho stimulaci, ale také vytyCovani hranic, coZ je Zhavym tématem mnoha
rodin. Celkem se jednal o 2 PROGRAMY s celkovou Ucasti (pocet navstév) 2309 dospélych a 2760
déti. Dle interniho hodnoceni bychom tyto programy radi rozsifily i o programy pro rodice skolnich
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déti, kde vidime také potfebu nasmérovat rodi¢e k tomu, jak feSit specifické situace. DalSimi
programy na podporu rodi¢ovskych kompetenci byly NACVIKY ROZVOJE PECE O DITE (manipulace s
kojencem) — 15 dospélych a 15 déti, BESEDY a KURZY se zajisténym hlidani déti 9 besed, 41 osob ¢i
PUJEOVNA KNIH s nabidkou cca 120 titul& vénovanych vychové ditéte.

Neméné dudleZitou a mnohdy opomijenou aktivitou je tzv. VOLNA HERNA (evidovéno 4157 rodi¢d a
3762 déti), kterd dava prostor pro setkavani, navazovani vztah( a budovani komunit rodich. Ta byla
v provozu kazdy pracovni den od 8:30 — 12:00 a 14:00 -18:00 a s cilem podpofit setkdvani celych
rodin rozsifili jsme ji o dvé specifické aktivity:

NEDELE PATRI RODINE (nedé&Ini provoz herny) v tomto obdobi se aktivity G¢astnilo 30 dospélych
a 45 déti

BABI, DEDO, POJDTE SI HRAT (1/mési¢nd) - aktivita probihala kazdé prvni Utery v mésici.
Pravidelné ji vyuzivaly 2 rodiny, které chodily do centra s babickou. Seniofi se ale zapojili i do
jinych aktivit (Montessori klub, herna). Celkem mame evidovano 25 vstupl seniort

Dale byly realizovany SPORTOVNI A KULTURNI AKTIVITY — V roce 2012 probéhlo na 15 akci pro
rodiny s détmi. Nejvétsi z nich byly:

Martin na bilém koni — akce probéhla 9. 11. 2012 v parku B. Némcové a Ucastnilo se ji odhadem
na 200 osob

Na Vanoce vsichni spolu — akce probéhla 24. 12. 2012 na Masarykové namésti v Karviné a
Ucastnilo se ji na 300 osob.

KLUB MONTESSORI - pro rodice, ktefi si chtéji alternativné zaméfit svlj vychovny styl, probéhly
dva pravidelné kluby pro rodi¢e s détmi od 1 roku a déti od 3 let. Celkem se do aktivity zapojilo 15
rodin (jednd se o cca 40 osob), které dochazeji na jednotlivé lekce klubu. Evidovano je 110 vstupl
rodic a 110 vstup( déti.

Pro rodice, ktefi z dlvodu hledani zaméstnani ¢i zvySovani kvalifikace jsme realizovali
ODLEHCOVACI SLUZBY - HLIDANI PREDSKOLNICH DETI. Po dobu projektu mame evidovano hlidani.

Slunicko v Cislech

Od roku 2003 sluzeb Centra pro rodinu Slunicko alespon jednou vyuZilo celkem 1900 rodin (udaj je
z listiny, kde se zaznamendvaji rodice, kdyZ poprvé pfijdou do herny).

V roce 2012 sluzeb centra opakované vyuzilo 7000 rodic a 8014 déti. Navic do centra pfislo
v tomto roce rekordnich novych 207 rodin.
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Klub Bublina

Bublina je détsky klub, kam mohou déti prichazet vzdy, kdyz maji chut a ¢as. Od pondéli do patku je
pro né pfipraven neorganizovany i organizovany program, jako jsou: hry, soutéze, akce, vylety atd.
Klub je otevren jak po cely skolni rok, tak v dobé prazdnin.

Cilovou skupinou jsou déti ve véku od 6 do 15 let.
Cile klubu Bublina:

- vytvéreni atraktivniho prostiedi k vyuZiti volného ¢asu déti
- realizace klubovych aktivit

- podpora mimoskolnich aktivit

- socialni prevence

Principy fungovani:
- do klubu maji déti volny vstup — neni poZadovana pravidelna ucast

- déti zde pfichazeji bezplatné (u neorganizovanych aktivit)
- déti se mohou zapojit do tvorby program( a aktivit

Seznam sluZeb

Denni provoz

Klub je otevien pro vSechny déti od 6 do 12 let. Dle uvaZeni vedouci klubu mohou pfichazet i déti
do 15 let. Vtomto pfipadé se jednda zejména o déti, které byly nékolikaletymi pravidelnymi
navstévniky klubu a presahly vékovou hranici 12 let.

Denni provoz je v pracovni dny od 13:30 do 17:30, v dobé Skolnich prazdnin od 8:30 — 14:00.
Déti jsou po prichodu evidovany a mohou zde travit ¢as spolecné se svymi vrstevniky. K dispozici je
nejen vybavend klubovna, ale také soubor deskovych her, fotbalek, stolni tenis.

Neorganizovand a organizovand ¢innost

Na konci roku 2008 jsme zjistili potfebu déti po pravidelné a systematictéjsi prdci v klubu. Proto
jsme dosavadni cinnost rozdélili na organizovanou a neorganizovanou (v ¢asovy prospéch
neorganizované). Do klubu i naddle mohou pfichazet zdarma vsechny déti, které maji o klub zajem,
ale jsou navic vymezeny pravidelné aktivity, které jsou ureny jen pro déti, které se zajimaji o
organizovanou ¢innost, a proto se staly ¢leny klubu.

Vybér aktivity pro ¢leny klubu: florbal, keramika, Klub deskovych her, Noc na Bubliné

Realizované programy:

Florbal — jednou tydné byl pro déti realizovan florbal v blizké télocvicné. Na aktivité se Gcastnila
nestala skupina cca 25 déti, mame evidovano 229 vstupl

Keramika pro déti — aktivity se Ucastnilo 20 déti, mame evidovano celkem 186 vstupu
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Doucovani déti - probihalo kazdé v utery a to od 13:30 — 15:00

Psychosocidlni vycvik s prvky dramatickych metod (dramatédk) — program byl zaméfen na rozvoj
charakteru, empatie, poznani sebe sama. V tomto roce jsme zaclenili do i témata z oblasti
prevence

Vylety — podnikali jsme s détmi vylety do blizkého okoli Beskydskych vrch(i, ZOO a navstéva
Hornického muzea. Pro mnohé to byl témér prvni kontakt s horami, protoZe na né s rodici ¢asto
nejezdi

Pfiméstské tabory — v roce 2012 jsme realizovali dva priméstské tabory v rdmci letnich prazdnin
v prostorach klubu

Bublina v éislech

V roce 2012 klub poprvé navstivilo 161 novych déti. Celkova navstévnost klubu v roce 2012 byla
5 394 déti.
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Financni zprava

K vyrocni zpravé jsou pfilozeny nasledujici dokumenty:

e priloha k ucéetni zavérce za rok 2012
e vysledovka za rok 2012
e rozvahav plném rozsahu za rok 2012

Spoluprace a clenstvi v jinych organizacich

Jsme ¢leny Sité matefskych center v CR a aktivné se podilime na spolupréci s ostatnimi centry v
moravskoslezském kraji v rdmci Regionalnich setkavani.

Dale spolupracujeme s organizaci KSVC Juventus na celoméstskych akcich.

Grantovi partneri a donatori

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Globalni grant EU, operacni program lidské zdroje a zaméstnanost

=

‘/9 kMo,ravskoslezsky Moravskoslezsky kraj
raj

%;’? Karvina Statutarni mésto Karvina

Nadace OKD



http://centrum-slunicko.cz/www/index.php?option=com_banners&task=click&bid=1
http://centrum-slunicko.cz/www/index.php?option=com_banners&task=click&bid=3
http://centrum-slunicko.cz/www/index.php?option=com_banners&task=click&bid=4
http://centrum-slunicko.cz/www/index.php?option=com_banners&task=click&bid=6
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Kontaktni a identifikacni data

Ndzev organizace:

Sdruzeni maminek Slunicko o.s.
Cislo a datum registrace:
17.5.2002; VS/1-1/50 196/02-R

1€0: 265 91 537

Sidlo sdruzeni:

Dolni Marklovice 232, Petrovice u Karviné, 735 72
Statutdrni zastupce:

Mgr. Lenka Kalnikova

Telefon: 608 615 318

Provozovna:
Jurkovicova 1547, Karvina — Nové Mésto, 735 06

Web: www.centrum-slunicko.cz; bublina.webnode.cz

E-mail: slunicko@centrum-slunicko.cz

Bankovni spojeni:
Postovni spofitelna Karvina

Cislo uétu: 179145479 / 0300


http://www.centrum-slunicko.cz/
mailto:slunicko@centrum-slunicko.cz

