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Uvodni slovo

Jaky byl rok 2021?
Jednou z podivuhodnych lidskych schopnosti je schopnost pfizpUsobit se.
Pokud novéa uddlost trva dostate¢né dlouho a nelze ji fesit béznymi zplsoby
tzv. ,jak jsme zvykli‘, musime najit novy zplsob, jak reagovat. | v lofiském roce
jsme si uz diky covidu zvykli na to, Ze v§e mUzZe byt jinak, Ze plany je tfeba
meénit. Pfi pohledu na to, jaké ,zmény” celosvétové probihaji se mi chce ke
covidovym zméndm fict: ,No a co?!” Mdme velké §tésti, Ze nic vic, nez zména
pladnd, mnoho telefonl, kterymi jsme meénily terminy dojednanych schuzek,
izolovani détské skupiny od ostatniho provozu, nakupovdni testd a rousek .. se
vlastné nedélo. VSichni pracovnici a jejich rodiny jsou Zivi, zdravi a to je
dulezité!
Vaingjsi véci, které se dély, jsou ty, Ze mnohé rodiny mésice stresu a izolace
neprozily ,bez ztraty kyticky“. Utrpély jejich vztahy, komunikace, ochota a vile
si vzdjemné naslouchat, problémy fesit. V porovndni s pfedchozimi lety jsme
se, Zel, Castéji setkali se sebeposkozovanim déti a ndsilim v rodindch.
TakZze, kdybych méla zpivat pisen rou 2021, zpivala bych: Délat zmény...nevadi,
ménit terminy dojednanych schuzek ...nevadi, nakupovat testy a respirdtory
. nevadi .... vidét neutiSujici lidskou bolest, nehojici se zlomend srdce..to
vadi!
Vérfime, ze v roce 2022 bude vice prostoru se vénovat rozvoji a hodnoceni
kvality nasi prace, vypracovavdni standardd kvality détské skupiny. Také
doufdme, Ze rodiCe budou pfichdzet travit ¢as do nasi hernicky, kterd je
ur€¢ena rodi€um s nejmensimi détmi.

Mgr. Lenka Kalnikova
Reditelka organizace

Zivot je samé zména...

Bud’ mliZeme byt autory zmén, nebo
se zméndm musime pfizplsobit.

UzZ 2 roky se hodné pfizplsobujeme
a hleddme nové mozZnosti a feseni...
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O organizaci

Néco malo z historie...

Historie organizace, Centra pro rodinu Slunic¢ko, z.4., sahd do roku 2003, kdy
maminkdm na materské dovolené chybélo v Karviné misto, kde by se mohly
spolecneé setkdavat a travit Cas se svymi malymi détmi.

Spolu s nékolika dobrovolniky se to rozhodli zménit, a po provizornim provozu
jen nékteré dny v tydnu a nékolika stéhovanich vzniklo rodinné centrum tak, jak
jej znate dnes.

Postupem casu se k rodinnému centru pfidaly dalsi sluzby a vznikla tak
organizace nabizejici sluzby rodindm a détem z Karviné a okoli prostfednictvim
4 stredisek:

Rodinné centrum
Sluni¢kova Montessori détska skupina

Poradna pro rodiny s détmi, Centrum nahradni rodinné péce

+ 4

‘(‘ Poradna pro rodiny s détmi, Centrum podpory rodin

S rozSifovinim sluzeb se rozrostly také zaméstnanecké fady a prostory
organizace, a to nejen o dva byty ve druhém patfe domu, které slouzi jako
zGzemi pro zaméstnance Poradny a jako konzultacni prostory pro klienty, ale i
O prostory v Trinci, kde organizace provozuje pobocCku Poradny.
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Poslani organizace

Posilovdani hodnot rodiny, rodinnych a mezigeneraénich vztah.

Cilové skupiny

* Rodiny s malymi détmi

e Déti od 2 let do zahdjeni povinné skolni dochézky

® Péstouni a poruénici, déti v ndhradni rodinné péci a jejich
rodice

* Zdajemci o ndhradni rodinnou péci

* Rodiny v rozvodu/rozchodu &i jiné ndro&né Zzivotni situaci

* Kazdé dité, které nds pozddd o pomoc

e Siroké vefejnost




Rodinné centrum

POSLANI

Poskytnout pomoc rodindm v oblasti prevence soc. vylou¢eni rodicd s détmi
do b let, a také podporit rodiCovské kompetence prostrednictvim Cinnosti
zaméfenych na psychomotoricky a kognitivni vyvoj déti v tomto vékovém
obdobi.

CILE

Vytvaret pro rodiny s malymi détmi bezpecné prostiedi k trdveni Casu
Pracovat podle nejnovejSich poznatkd z oblasti podpory zdravého
psychomotorického vyvoje ditéte

Nabizet rodi¢dm poradenstvi a programy na podporu rodi¢. kompetenci
Pomdhat rodic¢dm ve sprdvném nasmérovani na odborniky

Navazovat spoluprdci s dal§imi organizacemi a odborniky

NABIZIME

Hernu s bezpecnymi hrackami, skluzavkou a bazénem s kulickami
BezpecCné misto pro déti do 5 let - na své dité vidite po celé herné
Drobné obcerstveni a vybornou kévu

Zahradu s altdnem, posezenim, piskovistém a pfirodnimi prvky
Dostatek ¢asu na hrani s ohledem na puldenni vstupné
Vzdélavaci kurzy pro rodiCe s moznosti hlidani déti

Workshopy, akce pro Sirokou verejnost

Zapujceni monitoru dechu

MozZnost prondjmu prostor pro rodinné oslavy a setkani
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" Rok 2021 v &isl

166 osob
navstivilo rodinné centrum v dobé
jeho otevieni (zéafi - prosinec 2021)

Vyzva pro rok 2022

Pofadat pravidelné besedy a workshopy,
o které ma verejnost na zakladé
dotazniku zdjem.
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"Budujeme jedineéné osobnosti

Montessori détska skupina

POSLANI
Zajistit pécCi o déti od 2 let do zahdjeni povinné skolni dochdzky a umoznit tak
rodicum sladit jejich rodinny a pracovni zZivot.

CILE
e Vytvaret optimdlni podminky pro harmonicky, individudini rozvoj osobnosti
ditéte v souladu s jeho potfebami, moznostmi, z&djmy a vékovymi
zvlastnostmi
e Prohlubovat spoluprdci s rodinou, akceptovat vychovu rodi¢d, navazovat na
ni a doplnovat ji
e Podporovat u déti Iasku a dctu k prirodé, vSemu zivému a ke svému okoli

NABIZiME
e Celodenni péci o déti jiz od 2 let
e Montessori pedagogiku razici heslo "pomoz mi, abych to doké&zal sém”
e IndividudlIni pfistup - 1 chlva pecuje o 6 déti
e Podporu samostatnosti ditéte
e Snadnéjsi adaptaci za pritomnosti rodice
e Respektujici pristup k ditéti a jeho potfebdm
e Vzdélavani podle rdmcového vzdéeldvaciho programu
e NAvstévy solné jeskyné, akce i vylety po okoli
e Rodinny pristup



) Rok 2021 v ¢islech

35 deéti

' havstévovalo detskou skupinu

5 vylet? o
' vyeu

podnlkly chlivy s
v rdmci Moravsko
kraje

Vyzva pro rok 2022

Naplnit kapacitu détské skupiny.
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y Poradna

pro roding 5 détmi Slunitko

Poradna pro rodiny s detmi

Centrum ndahradni rodinné péce

POSLANI
Poskytnout poradenstvi, podporu a pomoc:

Pé&stoundm i détem tak, aby prostfednictvim stabilntho a podnétného
rodinného prostredi s fungujicimi vztahy vyrostli z déti spokojeni dospéli.
Z&djemcUm o NRP, aby se mohli zodpovédné rozhodnout stét se ndhradnimi

rodici.

CILE

Zajemci maji dostatek informaci o ndhradni rodinné péci a institucich do ni
zapojenych.

Péstouni rozumi potfebdm prijatych déti a naplnuiji je.

Péstouni znaji sva prdava, povinnosti vyplyvajici z dohody o vykonu
peéstounské péce.

Dité se citi byt soucdsti nGhradni rodiny.

Dité mad informace o své biologické rodiné a je-li to v jeho z&jmu, rozviji se
vztahy s jeho biologickou rodinou a blizkymi osobami.

NABIZIME

Podporu a pomoc klicové pracovnice

Rdznorodé formy a témata vzdélavani vyhovujici potfebdm a casovym
mozZnostem péstounl - dopoledni, odpoledni, sobotni, vikendové, individudlini
Zajisténi/vyplacent pfispévku na kratkodobou &i dlouhodobou (respitnf) pégéi
Pomoc se zajisténim kontaktu ditéte s rodinou, zpracovanim zivotniho pfibéhu
Zajistéeni/zprostfedkovani odborné pomoci

Dou&ovani déti v domdcnosti/v nasi orgonizoci/on—line

Aktivity pro déti (pobyty, vylety, akce)
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ok 2021 v c¢islech 4\&)\\
87 rodin a 135 déti

jsme doproquell na jejICh ceste
péstounstvi

séstounu
avacich

Vyzva pro rok 2022
Zamerit se na systematickou
praci s identitou déti
v péstounskych rodinach.

 \ .

PR




Poradna pro rodiny s detmi

Poradna

pro roding 5 détmi Slunicko

sy

Centrum podpory rodin

POSLANI
Poskytnout klientdm poradenstvi, podporu a odbornou pomoc potfebnou k podpore
stabilniho a podnétného rodinného prostredi s fungujicimi vztahy.

CILE

V&em klientim je dén prostor k pochopeni a vytvoreni ndhledu na jejich
nepfiznivou situaci.

Vsichni klienti maji k dispozici v pribéhu celé spoluprdce informace o vhodnych
zpusobech feseni jejich situace a o dusledcich nefeSent situace.

Klientdm je poskytnuta podpora ke zvliddnuti své situace za pouziti stévajicich
nebo navézani novych zdroju.

NABIZIME

Z4akladni socidalni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi klientim:

o s naruSenymi vztahy v roding, potizemi v partnerskych vztazich nebo

vztazich s détmi

o feSicim problémy déti, které souvisi s ndroc¢nou situaci v rodiné

o s nedostatkem rodiCovskych kompetenci

Zprostredkovani navazujicich sluzeb

Terapeutickd pomoc dospélym i détem v ndrocné Zivotni situaci
Mediace pro spolecné hledani optimdalniho feseni
Asistovany kontakt/asistované predévani v situacich vaznych sporli mezi
rodiCi
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Rok 2021 v ¢islech
166 rodin

vyuzilo nasich sluzeb

310 klientu

jsme podporili v jejich narocné §|tu ci

23 klientu

vyuzilo mediaci
pro rfeseni své situace

0, ™

Vyzva pro rok 2022

Navysit kapacitu psychologické pomoci
v Tfinci a zaijistit vzdélavani pracovniku
pracujicich s rodi€ovskym konfliktem.
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Rok 2021 v kostce

LEDEN

Jsme pinoleti
15. 1. oslavila organizace uz 18. narozeniny. Epidemie koronaviru nédm bohuzel
nedovolila uspofddat oslavu se v§emi pfiznivci Sluni¢ka, a tak jsme

narozeniny oslavili aspon v Gzkém kruhu zameéstnancut organizace.

Pfi sfoukévani svicek na dortu jsme si prdli, aby byl svét zase v porfddku

a mohli jsme poskytovat sluzby klientdm tak, jok jsme zvykli, a aby se nédm
naddle dafrilo rozifovat nase sluzby podle potfeb verejnosti.

o

UNOR

ZvysSujeme kvalitu sluzeb rodindm v rozvodu

Za finan¢ni podpory Nadace CEZ jsme se v Gnoru pustili do realizace aktivit
sméfujicich ke zkvalitnéni sluzeb, které poskytujeme rodindm v rozvodu

¢i rozchodu. Absolvovali jsme $koleni v Cochemské praxi, pravidelny
mentoring a také dlouhodoby PR kurz, abychom o nasich sluzbdch uméli
dostatecné informovat verejnost.

s BREZEN

- Vypofadavéame se s 2. vinou epidemie koronaviru
V mésici bifeznu opét do vSech nasich sluzeb zasdhl COVID-19, na ktery jsme
museli reagovat. Détskd skupina komunikovala s détmi a rodici
prostfednictvim FB strének, Poradna realizovala schizky on-line a vytvérela
pracovni listy pro individudlini vzdélavani péstound.

DUBEN

Park ozil stezkou pro déti

Détskd skupina si v dubnu pfipravila pro rodiny s détmi stezku plnou Gkold
s kuratkem Emickou, kterou nainstalovala v Parku B. Némcové. Rodiny si tak
mohly zpestfit prochdzky plnénim Gkoll zaméfenych na rozvoj dovednosti
déti, za které si déti na konci vyzvedly malou odménu.

KVETEN

Aktualizujeme pracovni postupy

V rédmci sluzeb Poradny, které nabizi, se setkdvdme stdle s novymi a hovymi
situacemi, které klienti fesi a ve kterych potrebuji nasi pomoc a podporu.
Pozvali jsme si proto externi konzultantku, se kterou jsme pravidelné hodnotili
jednotlivé pracovni postupy a aktualizovali je tak, aby co nejvice odpovidaly
potfebdm klientd.

CERVEN

Péstouni se vzdélavali v Malenovicich

Cerven patfil prvnimu vzdéldvacimu pobytu péstounskych rodin, které nase
organizace doprovazi na jejich Zivotni cesté. Zatimco se péstouni vzdélavali,
déti si uzivaly pro né pfipraveny program.



Rok 2021 v kostce

CERVENEC

Traumatizovanym détem pomaha terapie hrou

Diky finan&ni podpofe NF RESIDOMO vzniklo v nasi organizaci specidlni misto,
kam mohou jen déti. Terapeutickd herna je uréena détem od 3 do 10 let,
které zazily nebo zazivaji nGrocné situace. V rdmci terapie hrou, kterou jim
muzeme diky podpore Nadace OKD nabizet, se mohou déti prostifednictvim
hry odreagovat, komunikovat a zazivat rdzné emoce.

SRPEN

Vytvarime strategii organizace

Za finan€ni podpory Nadace Hyundai jsme se pustili do vytvareni strategického
planu. V srpnu probihalo dotaznikové Setfeni mezi vSemi zaméstnanci
zameérené na hodnoceni sluzeb organizace a prdci v organizaci. Vysledky
prazkumu se staly podkladem pro vytvoreni strategického plénu organizace.

s s
ZARI
Rodinné centrum se otevira rodi€im s malymi détmi
7. z&ri se po rekonstrukci prostor a nuceném koronavirovém uzavieni znovu

otevrely brany rodinného centra. A bylo to slavnostni otevieni se vS§im vSudy,
nechybély balonky, dkoly, soutéz ani détské pisnicky.

RIJEN

Pomahame détem unést jejich batlizek vzpominek

V mésici fijnu jsme se vydali do Brna na Skoleni v metodé My Backpack, kterd
détem pomdhd mluvit o tézkych tématech, jaokymi jsou napf. okolnosti a divody
jejich odchodu z plvodni rodiny do rodiny ndhradni. Metoda vyuZivé mandsky,
batlzek, emo¢ni karty a pocitacovy program k tvorbé viastni knizky ditéte.

LISTOPAD

Vitame Martina na bilém koni

Listopad patfil uz tradi€ni akci organizace "Lampionovy privod s Martinem
na bilém koni". Na ndmésti se sesly desitky rodin s détmi, aby si spole¢né
zazpivaly, vyslechly pfibéh o Martinovi a jeho dobrosrde¢nosti a laskavosti
a posvitily lampionky na cesté Martinovi az do aredlu Lodicek, kde pro né
byla pfipravena hudba a opékdani parkd na ohni.

PROSINEC

Na dalsi 3 roky mame jasno
Na konci roku se ndm podadafilo dokoncit vytvareni strategického pldnu
organizace na obdobi let 2022 - 2024. A jedno je jasné, Cekd nds spousta

prdce, ale také radosti z dobre odvedené prdce, zkvalithiovéni nasich sluzeb a
snad i spokojenosti klientd. Drzte nédm palce '
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Lidé tvoFici organizaci

SPRAVNIi RADA
Mgr. Jana Roddakova, predsedkyné spravni rady

Doc. PhDr. Radka Buzgov@, Ph.D., €lenka sprdavni rady
Ing. Lukds Kalnik, ¢len spravni rady

é ?
VEDENi ORGANIZACE

Mgr. Lenka Kalnikova, feditelka organizace
Mgr. Petra Hamplovd, zastupkyné feditelky organizace

MONTESSORI DETSKA SKUPINA PORADNA PORADNA

A RODINNE CENTRUM CENTRUM NRP CENTRUM PODPORY RODIN
Mgr. Pavia Buknovd, Mgr. Petra Hamplové, vedouci  Mgr. Lenka Kalnikové, vedouci

koordindtorka DS a RC Centra NRP Centra podpory rodin

Monika Tora€ova Mgr. Jana Grabicova Mgr. Jana Babuljakové

Eva Vaclavikova Jifina Hork@, DiS. Mgr. Simona Rykalové

Karin Kuémova Bc. Rendta Kazikové Szabdov4, DiS. Mgr. Ing. Lukés Szlaur

Bc. Marie Reclikové Bc. Marcela Uherkové, DiS.

ZAMESTNANCI NA RODICOVSKE DOVOLENE
Ing. Lenka Buékova

Bc. Hana Foltynova
Mgr. Michaela Pindérova

Seznam zahrnuje zaméstnance na HPP a je platny k 1.1.2022.
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Zakladni kontakty

Ndzev organizace: Centrum pro rodinu Slunic¢ko, z.G.

Spisovd znacka: U 351 vedend u Krajského soudu v Ostrave

Datum vzniku: 17.5.2002

ICO: 265 91537

Sidlo: Prostfedni Bludovice 684, 739 37 Horni Bludovice .
Kde nds najdete: ) o
¢ adresa provozovny v Karviné: JurkoviCova 1547, 735 06 Karvind - Nové Mésto

¢ adresa provozovny Vv TfiNCi (Poradna): Méachova 643, 739 61 Tiinec - Lyzbice

E-mail: slunicko@centrum-slunicko.cz

Webové stranky: www.centrum-slunicko.cz

Statutarni zastupce: Mgr. Lenka Kalnikova

Bankovni spojent: 179145479/0300, Postovni spofitelna

Datovd schrénka: s8u37zc

Strediska

@ herna@centrum-slunicko.cz @ monteskolka@centrum-slunicko.cz
centrum.centrum-slunicko.cz ‘ monteskolka.centrum-slunicko.cz
o CentrumSlunicko o SlunickovaMonteSkolka

@ pestouni@centrum-slunicko.cz @ lenka.kalnikova@centrum-slunicko.cz
nrp.centrum-slunicko.cz poradna.centrum-slunicko.cz

0 PoradnaSlunickoNRP 0 PoradnaSlunicko 17



Podpoiené projekty

Donator Nazev projektu VysSe podpory Vyuziti podpory

Napliiovani cild registrované
441 000 K¢ socidlni sluzby Poradny
odborné socidlni poradenstvi

Moravskoslezsky Poradna pro rodiny s détmi
kraj Slunicko v TFiNci

Moravskoslezsky Asistované kontakty v Karviné « Poskytovani sluzby asistovany
. — 200 000 k& PR
kraj a TFinci 2021 kontakt/predavani

Navazné sluzby pro zajisténi Komplexni a stabilni podpora
MPSV komplexni prace s rodinami 264 386 K¢ zamérend na zprostfedkovani
v Karviné 2021 odbornych sluzeb v Karviné

Zvyseni kvality noveé registr.

Zvyseni kvality pomoci y socidlni sluzby - nastaveni
" 80 000 K¢ . . S
rodinGm v rozvodu metodiky prdace, vzdélavani
a mentoring zameéstnancu

Nadace CEZ

Vyhodnoceni souc¢asného
i i it nasmerovani
Nadace OSF Prof?f,lonollzoce CPR 102 000 K& stavu a nasmerovani
Slunicko strategie, kterd pomuze

organizaci stabilizovat
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Donator

Nadace Terezy

Podpoiené projekty

Nazev projektu

Déti v hlavni roli 3

Maxové détem

VysSe podpory

230 000 K¢

Vyuziti podpory

Komplexni podpora
ohrozenych rodin, v€etné
terapeutické prace

Statutarni mésto

Déti ve Slunicku 2021

Karvind

40 000 K¢

Pomoc rodindm
prostrednictvim navaznych
sluzeb

Statut@rni mésto  Poradna pro rodiny s détmi
Tfinec Slunicko

L)

240 000 K&

Naplhovani cild registrované
socidlini sluzby Poradny
odborné socidlni poradenstvi
v TFinci

Jak nas muzete podporit

FINANCNE

Jednordzové nebo pravidelné
muUzete pfispivat na nd§ bankovni
Ucet 179145479/0300. Zaslete-li
ndm kontaktni ddaje, budeme
v@s informovat o tom, jak jsme

s darem nalozZili. R&di vém
vystavime potvrzeni o pfijatém
daru pro danové Gcely.

SVYM NAKUPEM

Podpofit nds muzete svym ndkupem
na internetu, aniz byste zaplatili

I V t cokoliv navic! Pridejte si givtiho
pomochika do prohlizece ve vasem

pocitaci, nastavte si prispivani na
Centrum pro rodinu Sluni¢ko, z.0.

a vas ndkup udeéld radost nejen vam,
ale i nédm.

MATERIALNE

MUZete darovat cokoliv, co ndm
pomduze v poskytovani nasich sluzeb.
Stdle potfebujeme kanceldarské
potfeby v€etné tonerdy, logické

a proZitkové deskové hry nebo karty,
literaturu o vychové déti, drobné
obcerstveni pro pordddani akci, nadrz
benzinu (jezdime za klienty doma).

VLASTNi AKTIVITOU

MUlZete ndm pomoci také
pfiloZzenim ruky k dilu, napft.
grafickou praci, pomoci pfi

P

pordddani akci ¢i péci o zahradu.
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Zprava o hospodareni

Rozvaha (v tis. K&)

Stav k 1.1.2021
AKTIVA

A. Dlouhodoby majetek celkem 49

Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 378

IV. Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku -329

B. Kratkodoby majetek celkem 6 064

l. Z&soby celkem 12

Il. Pohledavky celkem 3077

. Kratkodoby finanéni majetek 2 945

IV. Jind aktiva celkem 30
UHRN AKTIV 6 13

PASIVA

A. Vlastni zdroje celkem 1578

l. Jméni celkem 133

Il. Vysledek hospodareni celkem 1446

B. Cizi zdroje celkem 4 535

Il. Dlouhodobé zavazky celkem 3

lll. Krdtkodobé zavazky celkem 16

IV. Jind pasiva celkem 4 516
UHRN PASIV 6113

31.12.2021

30

378

-349

4 047

14

191

3 842

4 077

1777

133

1644

2 300

69

2227

4 077
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Zprava o hospodareni

Vykaz zisku a ztraty

k 31.12.2021 (v tis. K&)

l. Spotfebované ndkupy a sluzby celkem 2 919 I 2 930
Il. Zmeény stavu zdsob viastni ¢innosti 0 0 0
lll. Osobni ndklady celkem 6103 0 6103
IV. Dané a poplatky 4 0 4
V. Ostatni ndklady 40 0 40
VI. Odpisy celkem 19 0 19
VII. Poskytnuté prispévky celkem 8 0 8
VIIl. Dan z pfijmu 0 0 0
Ndaklady celkem 9 093 1 9104
VYNOSY
l. Provozni dotace 4 909 0 4 909
II. Prijaté pfispévky celkem 3 938 0 3938
lll. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 373 8 381
IV. Ostatni vynosy 74 0 74
V. Trzby z prodeje majetku 0 0 0
Vynosy celkem 9294 8 9 302
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 201 -3 198
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 201 -3 198
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NADACE _
TEREZY MAXOVE
DETEM

1\? Nadacéni Fond
Hyundai

Déekujeme
dondtorum
za jejich
podporu

\

NADACE CEZ

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




