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SLOVO UVODEM

Mili rodice a kolegové,

dalsi, jiz16. rok, nasi prdce miopét dokdzal, jak je nase
prdce zajimavad a potfebnd. Pracujeme s rodinou, se
vSemi jejimi ¢leny, a vSechna naSe strediska hledaji
zpusoby, jak ke kazdému jedinecnému ¢lenovi rodiny
pristupovat neotrelym zplisobem.

Pfizndm se, Ze ve mné byla v jednu chvili mald
dusicka, kdyZ se v docela kratkém obdobi nds tym z
velké cdsti obmeénil. Néktefi zaméstnanci zalali
pecovat o svou vlastnirodinu (i k tomu umime docela
kvalitné motivovat zaméstnance), jini si své déti
dostatecné opecovali a vrdtili se mezi nds, néktefi
svou pracovni kariéru ukoncili a nyni si uZivaji
poklidnéjsiho zplsobu Zivota a nékdo potreboval
zménuaseljinam.

K tomu viemu jsme se rozhodli investovat do mldadia
podporit mladou generaci socidlnich pracovnikd,
ktefi svou cilovou skupinu jesté v rdmci studia
hledaji. BEhem praxe v nasi organizaci jsme jim pre-
ddvalivse, co jsme se doposud naudili.

V tuto chvili, kdy piSu toto tvodni slovo, se dalsi rok
naplnorozjel apodle toho, co jsme uz spolu zaZili,

vim, Ze to bude rok vyznamny, plny zmén, jejichz
zdrojem jsme ale my sami... zkratka se v prdci snaZi-
me myslet hodné na klienty a hodné taky na sebe.
Jevybornérdno prichdzet do prdce, kde vds Cekd tym
kolegl, které prdce bavi... ataky voriavd kdva.

Mate to taky tak?

Mgr. Lenka Kalnikovd
feditelka Centra pro rodinu Slunicko, z.s.




O ORGANIZACI

Centrum pro rodinu Slunicko, z.s.

nabizi své sluzby rodindm s détmi z Karviné a okolf jiz
od roku 2003. Plvodné skromny ndpad - vytvofit misto,
kde by mohly maminky na matefské trdvit &as se svymi
détmi a potkdvat se s dalsimirodici, pferostl v obfi rozmér.
Z herny pro rodice s détmi vyrostla organizace se ctyfmi
stFedisky. Prostory v pfizemiserozrostly o dalsi prostory ve
druhém patre. Z nékolika nadsSenych dobrovolniki
na samotném pocdtku jsou dnes dvé desitky zaméstnancd.
A v neposledni fadé se z organizace, kterd nabizela sluzby
rodi¢im s malymi détmi, stala organizace nabizejici
sluzby siroké cilové skupiné:

- Pro rodice s malymi détmi je zde Rodinné centrum
Slunicko se svou hernou, akcemi a krouzky pro nastdvajici
rodi¢eaprorodiny s détmiod narozenido 5 let a Sluni¢kova
Montessori détska skupina razici heslo ,,pomoz mi, abych
todokdzal sam*.

- Pro déti mladsiho a starsiho skolniho véku si na kazdy den
od pondéli do pdtku pripravuje program Klub Bublina (od
1.1.2019 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ Bublina),

Rodinné centrum Slunicko

Sluni¢kova Monte skolka

Pu‘o@

NZDM Bublina

Poradna pro rodiny s détmi Slunicko

kterému zdlezi na tom, aby déti netrdvily volny &as bezcil-
nym touldnim se ulicemi, ale aktivnim zplisobem v prosto-
rdach klubu poskytujiciho bezpeciapodporu.

-Rodindm s détmi, které se nachdzeji v néjaké neocekdvané
¢i komplikované situaci, nabizi své sluzby Poradna pro rodi-
ny s détmi- Centrum podpory rodin.

- Potfebnou pomoc a podporu péstounim, porucnikim,
détem vyrdstajicim v ndhradnich rodindch a zdjemctim o
ndhradni rodinnou péci poskytuje Centrum nahradni
rodinné péce, které je soucdstiPoradny prorodiny s détmi.
- Lidé z vefejnosti maji moZnost dozvédét se néco nového
na predndskdch, které porddd Centrum vzdélavani, sou-
¢dst Poradny prorodiny s détmi.

Ackoliv se toho od roku 2003 hodné zménilo, nase poslani
zUstdvad stdle stejné, a to ,,posilovani hodnot rodiny,
rodinnych a mezigeneracnich vztahii“.

Mezi nase hodnoty patfi individudini pfistup, bezpeéné
prostfedi, odbornost atransparentnost.



ZIVOTNIi CESTA ORGANIZACE

Sluzba hlidani Klub pro déti
déti se méni Bublina se méni Rekonstrukce Registrace Bubliny Jednani o vytvoreni
Rozsifeni o Klub na Slunickovou na zarizeni socidlné prostor pro klienty jako NZDM pobocky Poradny
pro déti Bublina Monte Skolku -vychovné ginnosti i zaméstnance (od 1.1.2019) v Tfinci

cervenec cervenec prosinec

2011 2016 2018

Vznik organizace Vznik nové sluzby Vznik dalsiho Zména nazvu Monte Skolka se Rekonstrukce
pod ndzvem Sdruzeni poskytujici hlidani strediska - Poradny organizace na méni na Sluni¢kovou poradenskych
maminek Slunicko, o.s. détiod2do s let pro rodiny s détmi Centrum pro rodinu Montessori détskou mistnosti
Slunicko, z.s. skupinu v Karviné
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1. Nové miizeme v Poradné pro rodiny s détmi nabizet své sluzby v celém Moravskoslezském

kraji (rozsifili jsme povéreni pro vykon socidlné-prdavni ochrany).

Poradna

.. v . N sy . ‘ . . pro rodiny s détmi Slunicko
2. Dali jsme Poradné pro rodiny s détmi novou tvdr — nové logo, nové webové strdanky

a facebookovou stranku.

3. Rekonstruovali jsme, abychom Vdm mohli nabidnout nové, ttulné poradenské prostory.

4. Usporddali jsme Fadu predndSek pro vefejnost se zajimavymi osobnostmi.

5. Zahdijili jsme rekonstrukci zahrady, ve které chceme naddle pokracCovat a zpristupnit ji vefejnosti.
6. Klub Bublina se méni v socidlni sluzbu - Nizkoprahové zarizeni pro déti a mldadez.

7. Jsme mladistvi! Oslavili jsme 15. narozeniny.

8. Zrealizovali jsme v Karviné prvni roénik akce TATA FEST.

9. Vroce 2018 vyuzilo nasich sluzeb 1285 klientd.

10. Ziskali jsme nominaci na ocenéni Nadace OKD za projekt roku “Rozvodem to nekonci”. ' - B b, Moravskoslezsky
< raj




RODINNE CENTRUM
SLUNICKO

Jmenuji se Irena a jsem maminka dvou déti...
Do Rodinného centra Slunicko jsem zacala chodit na
lekce cviceni s kojenci uz s prvni dcerkou, to bylo v
roce 2008. Jiz tenkrat byly lekce zdabavné a pani
instruktorku sidcera oblibila natolik, Ze siji pamatuje
dodnes. KdyZ se mi pak po deviti letech narodil syn,
bylo pro mé Rodinné centrum Sluni¢ko jasnou vol-
bou. Za&ala jsem s nim navstévovat lekce cviceni s
kojenci, stejné jako kdysi s dcerou, a nové také plavd-
ni. Nikdy prredtim mé nenapadlo, co vSechno se mtize
tak malé miminko ve vodé naudit a jak moc
se mu to muZe libit. Dochdzenim na kurzy jsem se
dozvédéla jesté o spousté dalsich kurzd pro rodice s
malymi détmi, které Slunicko nabizi, a rozhodla se
vyzkouset jesté néjaky dalsi. Syn odmalicka miluje
hudbu, takze vybér byl jednoduchy - Veseld nota.
Musim Fict, Ze je to Uzasné strdveny spolecny Cas...
syn na lekcich tancuje, uci se rytmus, zkousi hudebni
ndstroje, oblas spolecné néco tvorime v pracovnim
sesité, prosté nikdy neninuda.

Po kurzu se vZdy syn tési, Ze si pohraje v herné s dalsi-
mi détmi, jd zase na dobrou kdvu. Spojeni herny
s dobrou kdvou a détmi na ocich je mimochodem
také divodem, proc¢ Rodinné centrum Slunicko
navstévujeme. Tresnickou na dortu je pak vzdy mily
a prijemny persondl. Diky Rodinnému centru md syn
rlznorodé aktivity, které ho rozviji a které posilujf
také nds vzdjemny vztah, a jd jsem zde nasla kolektiv
maminek, se kterymi se mizu bavit o takovych téch
béznych maminkovskych tématech, kterd nikoho
jiného pfilis nezajimaji. A kdyZz nepomohou rady a zku-
Senosti jinych maminek, je zde jesté moznost navsti-
vit néjakou zajimavou predndsku zamérenou na
vychovu déti ¢i péci o né. Prosté spousta moznostina
jednommisté:-)



Nase poslani

Posldnim Rodinného centra je poskytnout pomoc rodindm v oblasti prevence socidlniho vylouceni rodict s détmi do
pétilet, a také podpofit rodicovské kompetence prostfednictvim innosti zaméfenych na psychomotoricky a kognitiv-
nirozvojdétivtomto vékovém obdobi.

Cile aneb k ¢emu smérujeme

-Vytvdret prorodiny s malymidétmibezpecné prostiedik trdvenispolec¢ného casu

-Pracovat podle nejnovéjsich poznatkti z oblasti podpory zdravého psychomotorického vyvoje ditéte
-Nabizet rodictim poradenstviindividudIné a citlivé, s ohledem na moznostia dovednosti déti
-Nabizet rodiclim poradenstvia programy na podporu rodic¢ovskych kompetenci

-Pomdhat rodi¢iim ve spravném nasmérovdnina odborniky

-Navazovat spoluprdcis dalsimiorganizacemia odborniky

Nase sluzby aneb Jak pomahame
Aktivity podporujici psychomotoricky rozvoj déti a posilujici rodicovské kompetence

Vesela nota - uceleny, hudebné-pohybovy vzdéldavaci program pro rodice s détmi od 8 mésic do 3 let, pfi némz déti
muziciruji na rGzné rytmické ndstroje, objevuiji zvuky, rytmy a pohyby za doprovodu hudby a uci se propojit rytmus s
pohybem téla. Pomdhd k rozvoji kognitivnich a feCovych schopnosti.

Cviceni rodict s kojenci a batolaty - program podporuje rodice v upevriovdni rodicovskych kompetenci. Pomdhd rodi-
¢im upevnit vzdjemny vztah s ditétem a udi je, jak mohou podporit psychomotoricky vyvoj svého ditéte. Dité se pod
dohledemrodice ucirespektovat cizi autoritu a spolupracovat v kolektivu vrstevniku.
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Kurzy manipulace s kojencem - prindsi nastdvajicim i novopecenym rodiclim zakladni informace o psychomotorickém
vyvoji détatka, uci je ndcviku sprdvnych tchopt pri béZném noseni, pokladdni détdtka do postylky i autosedacky, pfi
umyvdniapod. SlouZijako prevence psychomotorickych odchylek ve vyvoji ditéte.

Kurzy masazi kojencti pro miminka od 3 do 6 mésicti - podporuji a rozviji vztah rodicti ke svyym détem. Béhem trf
ndvstév se rodice pod odbornym dohledem postupné uci spravnému postupu, jak stimulovat a masirovat dité.

Plavani s kojenci a batolaty - podporuje motoricky vyvoj ditéte a upevriuje vztah rodice k ditéti. Déti se v ndruci rodic
sezndmi s vodnim prostredim, ztrdci strach z vody, nauci se spravnému dychdni, sebezdchrané a zdravému respektu k
vodnimu prostredi.

Atletika Sluni¢ko Benjaminci - podporuje a vsestranné rozviji koordinaci a motoriku u déti ve véku od 3 do 8 let. Déti se
formou hry u¢ispolupracovat s vrstevniky a zdroveri respektovat cizi autoritu. U nejmladsich déti ve véku od tfi do Ctyr

Y

let vse probihd za aktivniucastirodicd. Vse je prizplisobeno potrebdm a dovednostem malych détf.

Tanecni krouZek Motylci- pomdhd 3-5letym détem v jejich rozvoji prostfednictvim hudebné-pohybovych ¢innosti. Déti
se zde u¢i vnimat a ztvdrnit hudbu télem i pohybem, vnimat rytmus a ziskaji zdklady tanecné-pohybovych
dovednosti.

Montessori herna - misto prorodice, ktefise u¢irespektovat jednotlivé senzitivnifdze ve vyvojisvych déti. Pod vedenim
lektorky pomdhaji détem v pozndvdni svéta okolo nds podle vychovné-vzdéldvaci metody Montessori pedagogiky.
Probihd v prostordch Slunickové Montessori détské skupiny, kterd je plné vybavena specidlnimi Montessori
pomlckami.
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Co se podarilo v roce 2018

1. Zrekonstruovalijsme zahradu Rodinného centra

2. Usporddalijsme prvnirocnik happeningové akce Tata-fest u prileZitosti
mezindrodniho Dne otcli

3. Otevreli jsme novy krouzek ,,Atletika s rodi¢i* zaméfeny na podporu
pohybové gramotnosti rodin s détmi od 3 do 4 let

Rok 2018 v Cislech

517 dospélych a 422 détinavstivilo hernu

20 dospélych a 94 détise zapojilo do pohybovych kurz( atletika a tanecni
159 rodicti se 159 détmitravilo spolecny ¢as na kurzu Veseld nota
22dospélych a38 détitvorilovrdmcikreativnich aktivit

26 maminek s détmise ucastnilo kurzu plavdni

209 rodicli se zapojilo do cviceni's détmia tréninkovych aktivit

I 4

Vyzvy pro rok 2019

1. RozsiFit spoluprdcis odborniky zaméfujicimise na détido 5 let
(napr. zdrava vyZiva déti, logopedické poradenstvi, zubni hygiena
unejmensich déti, ctendrskd gramotnost)

2. Pokralovat vrekonstrukcizahrady a zpfistupnit jivefejnosti

3. Podporit aktivnizapojeniotct do aktivit Rodinného centra

4. Vybavit poradenskou mistnost pomdckami podporujicimi
psychomotoricky vyvojdéti
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SLUNICKOVA MONTESSORI DETSKA SKUPINA

Jmenujise Martinek a brzy mibude6 let.

Moje maminka se mnou navstévovala Slunic¢ko uz v
dobé, kdy jsem byl malé miminko. Nejprve Baby
masdze a poté kurzy Veselé Noty. KdyZ jsem povy-
rostl a oslavil své tfeti narozeniny, nastal &as, abych
zacal chodit do Skolky. Maminka vybrala prostredi,
které uz jsem znal - Sluni¢kovou Montessori détskou
skupinu. Ve skolce je nds celkem 12, takZe pani ucitel-
ky maji Eas se kazdému z nds vénovat. Nasel jsem si
tady nové kamarddy, se kterymi jsem si uZil spoustu
zdbavy, ato nejen ve Skolce, ale také na prochdzkdch,
vdivadle, v kiné, v knihovné ana vyletech.

Moje $kolka neni jen tak obycejnd Skolka, pravé diky
Montessori pristupu. Zajimd vds, jak to u nds vypada?
Misto hracek mdmeriizné pomdicky, se kterymisamo-
statné a v tichosti pracujeme na kobereccich. Kdyz
jsem do Skolky nastoupil, nejdrive jsem pracoval s
praktickymi pomUickami- presypdval jsem ¢ocku, pre-
léval vodu a vyzkousel mnoho dalSich innosti, diky
kterym jsem se zlepSil v jemné motorice.
Prostrednictvim pomlicek smyslové a kosmické
vychovy jsem se dozvédél spoustu vécio svété kolem

nds. Kdyz jsem pak byl starsi, zacala mé zajimat pis-
mena a Cisla, kterd jsem si trénoval na specidlnich
pomlckdch urcenych pro jazyk a matematiku. Naucil
jsemse psdt pismenai Cisla, s¢itat a odcitat a dokonce
i ndsobit. Umim napsat a precist krdatkd slova. Vzdyt’
uz jsem predskoldk! S maminkou bychom byli oba
moc rddi, kdybych mohl v zdfi nastoupit do
Montessoriskoly v Bohuminé.

Tak miprosimdrzte palce...
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Nase poslani

Nasim posldnim je zajistit péci o déti od 2 let do zahdjeni povinné skolni

dochdzky aumoznit tak rodiclim sladit jejich rodinny a pracovniZivot.

Cile aneb K ¢emu smérujeme

-Vytvdret optimdlni podminky pro harmonicky, individudlnirozvoj
osobnostiditétevsouladu s jeho potfebami, moznostmi, zdjmy
aveékovymizvldstnostmi

-Prohlubovat spoluprdcis rodinou, akceptovat vychovu rodicd,
navazovat naniadoplfiovat ji

-Podporovat u détildsku auctu k pfirodé, vsemu Zivému a ke svému okoli

L] 7 V4

Komu a jak pomahame
Rodictim
-Sladit pécio rodinu s pracovnimipovinnostmi
- Zajistit poklidny ndvrat do zaméstndni po rodicovské dovolené
-Poskytovat kvalitni péci o détipredskolniho véku
-Vytvdret bezpecné a podnétné prostredipro celourodinu
Détem
- Pristupovat individudIné k jednotlivclim v mensiskupiné détf
-Usnadnit jim adaptaciv malém kolektivu vrstevnik
-Vnimat je a komunikovat s respektujicim pristupem
-Vzdéldvat je podle zdsad Marie Montessori
-VSestrannérozvijet déti prostrednictvim riiznorodych aktivit,

krouzklavyleti

Co se podarilo v roce 2018

1. Zapojilijsmerodiceiprarodice détido zivota nasi détské skupiny

2. Zapojilijsme détido péstovdnizeleniny a bylinek

3. Navdzalijsme pravidelnou spoluprdcis keramickou dilnou Art - Inspira

4. Porddalijsme besidky pro celou rodinu u pfilezitostivyznamnych
svatka

5. Zapojilijsme se do sbirky “Lékari bez hranic”

Rok 2018 v cislech

18 détiproslo nasi détskou skupinou

19 zrealizovanych vylett pro déti

25 kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akcijsme s détminavstivili
12 krat jsme s détminavstivili karvinskou knihovnu

Vyzvy pro rok 2019

1. Budovat u détildsku ke knihdm prostrednictvim spoluprdce
sRegiondIniknihovnou v Karviné

2. Zapojit do péce o zahradu nejen déti, ale celé rodiny

3. Naucit détitrdvit cas avnimat potieby seniort a postizenych déti
prostrednictvim spoluprdce s mistnimi organizacemi

15



KLUB BUBLINA

Jmenujuse Marekajemi1ilet...

Bydlim s mdmou a se tfemi sourozenci. Ted’ bydlime u tety, ale nevim na jak dlouho. Dost Casto se stéhujeme. Kdyz
nejsem ve Skole, stardm se o mladsi brachy. Kdyz nemusim, chodim ven s klukama... oblas je dost nuda. Ve Skole mi to
ted’moc nejde, asto nemdm tkoly a dostdvdm pozndmky. Nesndsim ucitele na cestinu, protoze na mé pordd rve. Kdyz
volaji ze Skoly mdmé, vZdycky je na mé nastvand. Nejradsi bych do Skoly nechodil viibec. Do Bubliny jsem prisel s kamo-
Semazacalijsme do klubu chodit pravidelné, protoZe se ndm tam zalibilo - maji tam spoustu her, pinec, stolni fotbdlek,
télocvicnu a dokonce i bubny, na které rdd hraju. Taky jsou fajn pracovnice, se kterymi mizu mluvit o tom, co mé stve,
a nervou na mé. Nabidly mi pomoc s tikoly, za coz jsem rdd a hlavné mdma, protoze na uceni se mnou nemd cas a taky
nemdme doma pocitac. Tak uvidim, jestli se ty zndmky zase zlepsi. Nejvic se ted’ ale téSim na télocvicnu, kde si zahraju

basket a fotbal. Jsemrdd, Ze jsem Bublinu poznal, protoze uz se nemusime s klukama nudit venku.
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Nase poslani
Poslanim Klubu Bublina je poskytnout détem od 6 do 15 let bezpecné misto
protrdvenivolného Casu.

Cilova skupina aneb komu pomahame

-détem amlddezive véku 6-15 let, ktefise mohou ocitnout v nepfiznivé socidlnisituaci

Nase sluzby aneb Jak pomahame

-nabizime détem bezpecné misto pro trdavenivolného casu
-realizujeme aktivity zamérené na socidlni prevenci
(odborné besedy na témata ndvykovych ldtek, Sikany, syndromu CAN)
- poskytujeme zdkladnisocidlni poradenstvi
-pomdhdme détem s pfipravou do skoly
-podporujeme détiv jejich zdjmech, rozvijime jejich znalosti a dovednosti

Co se podarilo v roce 2018

1. Redlizovalijsme program “Zivot nanecisto” zaméfeny narozvoj détia témata,
kterd dennéresi(rodinné vztahy, Zivotnirole, konflikty, environmentdlnivychova...)
2. Zapojilijsme détido zahradnicenina nasinové vytvorené zahradé
(péstovdnirostlin, bylinek, ovoce a zeleniny, péce o zahradu v priibéhu roku)
3. Zapojovalijsme détido pripravy jidel v€etné sestavenindkupniho seznamu arozpoctu
4. Podniklijsmes détmi 8 vyletl (mj. do ZOO Lesnd, Klimkovic ¢i ostravského planetdria)
aspoustu jednordzovych akci(Master Chef Bubliny, Bublina hledd talent,
DendétivBubliné...)




Rok 2018 v cislech

2266 vstupl do naseho klubu

313 détinavstivilo nds klub

269 détitvorilovrdmcikreativnich aktivit

264 détise Ucastnilo programu “Zivot nanecisto”
146 détipripravovalovrdmciprogramuzdravdjidla
52détinadchl program “Vyjadrise pohybem”

16 détem pomohlo zlepsit Skolnivysledky nase doucovdni

Vyzvy pro rok 2019

1. Navdzat s détmiddvéru tak, aby se nebdly svérit.

vrve

2. RozsiFit vybaveniklubu o pocitace pFistupné détem.

3. Vice poznat zdjmy cilové skupiny a prizplisobit nabizené programy.

PORADNA PRO RODINY S DETMI
-CENTRUM PODPORY RODIN

JmenujuseKdtaajemitolet.
Moje mamka méla néjaké problémy, a proto ted’
bydlim u tety. UZ to budou skoro 2 roky, ale jeSté jsem
si nezvykla. Jediné, co chci, je vrdtit se domt. Je mi
Casto smutno, ale nebre¢im. Nikdy. Teta Fikd, Ze to
neni dobre, Ze nikdy nebrecim nebo nefikam, kdyz
bych chtéla obejmout. Nékdy jsem nastvand, haddm
se s détmi tety nebo s tetou a strejdou. Chtéla bych,
aby si pro mé mamka pfijela. Prosila jsem tetu, aby
mamce néjak pomohla, aby zafidila, abych se mohla
vrdtit, ale teta mi rekla, Ze to nejde. Musela by chtit
mamka. Jsem na tetu nastvand. Proc by toneslo?

Do Sluni¢ka jsem zacala chodit pred 3 mésici spolu s
tetou. Teda ja chodim za MiSou, to je terapeutka,
té terapii se rika Sandplay. Pracuju s piskem a MiSa
si se mnou u toho povidd. Nejprve jsem nevédéla, co
mdm v piskovisti délat, ale MisSa miviechno vysvétlila
a ted uZ mi to nepfijde divné jako na zaédtku. Casto
v pisku déldm, co chci, taky se bavime o mdmé, souro-
zencich, teté. | kdyz jsem se o tom nechtéla s nikym
bavit. Pofdd jsem nevédéla, pro¢ jsem musela
od mdmy odejit, proto jsem souhlasila, Ze si o tom
s MiSou a tetou promluvime. To bylo poprvé, co byd-
lim u tety, kdy jsem brecela. Breela i teta, ale to bylo

fajn, protoZe jsem vidéla, Ze ji na mné zdlezi

a Ze i ona miize byt smutnd. Ze se nemusime za to,
Ze brelime nebo jsme smutné, stydét. Doma jsem
tofeklaistrejdovi, Ze jsme spolu plakaly. Ted uz pldcu
Castéji, teta si se mnou vidycky popovidd. K MiSe
jeSté chodim, protoze je to pofdd pro mé tézké, ale
vim, Ze si o tom mUzZu s nékym popovidat, a hlavné
pak s tetou. To mi pomdhad.
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4 I 4 I 4
Nase poslani
Poslanim Centra podpory rodin je poskytnout podporu apomoc rodindm tak,
aby doslo ke stabilizacirodiny a vzdjemnych vztaht jak mezirodicia ditétem,
tak mezisamotnymirodici prochdzejicimindrocnou zivotnisituaci.

Cilova skupina aneb Komu pomahame
-rodi¢tim, kteri uvaZuji o rozvodu/rozchodu a détem, které prochdzeji
rozvodem/rozchodemrodict

-rodic¢éim, kteri po rozvodu/rozchodu potrebuiji zajistit kontakt se svyym ditétem

-rodic¢tim, kteri po rozvodu potrebujiznovu navdzat/stabilizovat vztahy se svym ditétem

-rodindm, kterym hroziodebrdni ditéte, nebo bylo dité odebrdno z péce
-rodicim, kteri potrebujiposilit své rodicovské kompetence

Cile aneb K ¢emu smérujeme

1. Pomocirodic¢lm privytvareni spolecného ndahledu na soucasnou situacia hledat
moznostifeseni. Byvali partnericimanzelé jsouipo rozvodu dobrymi
azodpovédnymirodici.

2. Podpora funkénich vztahlmezirodi¢em a ditétem, osetreni vztahl mezirodici
adétmipo rozvodu/rozchodu.

3. Umoznit détem, aby mohly byt v kontaktu s rodici a dalsimi dilezitymi osobami,
se kteryminezijive spole¢né domdcnosti. Kontakt s obémarodici chdpeme jako
zdkladni potrebu ditéte souvisejicis jeho zdravym dusevnim vyvojem.

4. Eliminacerizika dopad( rodinné situace na psychosocidlnivyvojditéte.

5. Pohled ditéte na souc¢asnourodinnousituaci, jeho pfdnia potreby jsou povazovdny
zanezbytnou soucdst komplexniprdce s rodinou v obtizné Zivotnisituaci.
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6. Posilovanirodicovskych kompetencive sféfe praktické péce o dité,
chdpdnirodicovskérolejako celek. Rodice jsouipo takovém zdsahu
jako jerozvod/rozchod vnimavik potfebdm svych détiaumije
napliiovat.

Co se podarilo v roce 2018

vy

1. Rozsifilijsme nabidku sluZeb o terapeutickou prdcis détmi
prostfednictvim Sandplay terapie

2. Ziskali a upravilijsme konzultacniprostory pro prdcis rodinami a détmi

3. Navdzalijsme spoluprdcis Magistrdtem v Tfinci a zahdijili zde pfipravy
na otevreninové pobocky Poradny

Rok 2018 v cislech

178 klient( vyuZilo nase sluzby

96 rodinvyuzilo nase sluzby

35rodinse zapojilo do programu na podporu rodicovskych kompetenci/
vyuzilo odborné poradenstvi

16 rodinfesilo svou situacipomocimediace

23rodindm jsme pomdhalirealizovat bezpelny kontakt rodice s ditétem

Vyzvy pro rok 2019

Vv

1. RozsiFit nabidku sluzby mediace na Karvinsku a Trinecku

2. Rozsifit povédomiverejnostio prdcis détmivrozvodudrozchodu
aotevrit krouzek “Détsky privodce svétem rozvodu”

3. Aktualizace metodiky prdce stiediska Centrum podpory rodin
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PORADNA PRO RODINY S DETMI
-CENTRUM NAHRADNI RODINNE PECE

Jmenujise Jakub, jemi 8 let...

Bydlim v Karviné s babi¢kou a dédou. Ti si mé vzali
pfed 3 lety zdomova, kde jsem byl spolecné se svymi
dalSimi sourozenci. V domové to bylo fajn a nékdy na
dalsi sourozence myslim, ale u babicky a dédy to je
mnohem lepsi, protoZze na mé maji &as a zajimaji se o
mé. S mamkou nékdy byvdm, prijde za mnou a povi-
ddme si. Nejcastéji o Skole. Nékdy bych se chtél
mamky zeptat na vSechno to, co se mi stalo, proc ji
nevadilo, Ze jsem mél hlad, proc jsem nechodil domd,
proc¢ se tolik s tatkou hddali. U nds doma to nebylo
dobré, casto jsem se bdl... Jednoho dne pfisla néjaka
paniaodvedlaméibrdchy do détského domova. Tam
zamnou chodila babicka s dédou. Nékolikrat jsem byl
i ja u nich pres vikend a jednou dokonce i o Vdnocich.
Pak mi jednou rekli, Ze jestli chci, tak s nimi uz mizu
zlstat. Chtél jsem. U babicky a dédy to je fajn. Babicka
mipomdhad s tkoly as dédou chodim na prochdzky do
parku. Taky jsem zacal hrat fotbal, ktery mé hodné
bavi. Ale kdyZ jsem nékdy sam, tak pfemyslim nad
tim, cose mivsechno stalo.
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Nerozumim tomu. Nékdy bych si chtél s nékym o tom
promluvit, ale kdyz na to vzpomindm, tak to boli.
Babicka s dédou to asi poznali, protoze mi nabidli, Ze
si 0 tom mdZu povidat s pani Maruskou v Poradné.
Rikd tomu My Backpack, jako mdj batGzek, ktery
jsem na zacatku dostal, a kde jsem mél nékolik dark(
—knizku a karty s ndladami kacatka. Taky jsem dostal
mandska kacdtka, pojmenoval jsem si ho Tonik.
Celého jsem ho pomaloval a nalepil na néjnékolik peri-
cek. Tonik se mnou spi, hraje si se mnou... A taky
mluvi s manidskem pani Marusky — pejskem Alikem.
Vite, Tonik - to jsem vlastné jakoby jd. Jen mi pomdhd
mluvit... O vSem.

Do Poradny chodim rdd, hodné si zde hrajeme, malu-
jeme, bubnujeme podle své ndlady na bubny, déldme
zde kniZku Zivota Tonika a poviddme si o tom, co se
Tonikovivsechno stalo ajak se pritom citil. Az tu kniz-
ku dodéldm, ukdZu ji babicce a dédovi, kdy jim ukdzu
vSechno, co Tonik zazil a jaké to pro ného bylo. Vite, je
fajn o tom vsem mluvit, uz spousté vécem rozumim
zase onécovic...




Nase poslani
Posldnim Centrandhradnirodinné péce je poskytnout poradenstvi, podporua pomoc:
- péstountimi détem tak, aby prostrednictvim stabilniho a podnétného rodinného
prostredi's fungujicimivztahy vyrostliz détispokojeni dospéli,
-zdjemciim o ndhradnirodinnou péci, aby se mohlizodpovédné rozhodnout
stdt se ndhradnimirodici.

Cilova skupina aneb Komu pomahame
-Péstountima porucnikiim

-Détem v ndhradnirodinné péciajejich rodictim

-Zdjemclm o ndhradnirodinnou péci

-Kazdému ditéti, které nds pozddd o pomoc

Cile aneb K ¢emu smérujeme

1. Zdjemci maji dostatek informaci o ndhradnirodinné péciainstitucich
donizapojenych.

2. Péstounirozumipotrebdm pfijatych détia naplriujije.

3. Péstouni znajisvd prdva a povinnostivyplyvajiciz Dohody o vykonu
péstounské péce.

4. Ditése citibyt soucdstindhradnirodiny.

5. Dité md informace o své biologické rodiné aje-litovjeho zdjmu,
rozvijisevztahy s jeho biologickou rodinou a blizkymiosobami.

24

Co se podarilo vroce 2018

1. Pomohlijsme a bylijsme oporou 87 ndhradnim rodindm
2. Proskolilijsme se v metodé My backpack
3. Ziskalijsme povéreni pro vykon socidlné-pravni ochrany
détipro cely Moravskoslezsky kraj
4. Realizovalijsme 4 vzdéldvacivikendy pro ndhradnirodice ajejich déti
5. Zapojilijsme se do kampané Dejme détem rodinu

Rok 2018 v dislech

87 doprovdzenych péstounskych rodin

645 schizek v rodindch

180 détem zajisténainterni kratkodobd péce
277 péstoun( ucastnicich se vzdélavani

80 poskytnutych poradenstvi

11novych dohod o vykonu péstounské péce

Vyzvy pro rok 2019

1. UdrZet a prohloubit dlivéru ndmidoprovdzenych péstounskych rodin
2. Rozsitit nabidku hoteldi pro vikendové vzdéldvdni

3. Vymyslet arealizovat aktivity na ziskdvdni novych péstount

4. RozsiFit nabidku aktivit pro mladsiistarsi déti
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CENTRUM VZDELAVANI

Nase poslani

Posldnim Centravzdéldvdnije rozsititinformace a dovednosti dilezité k Gspésné pécia vychové déti, tedy:

-1éperozumét chovdni détiisebe samého

-vést détik zodpovédnosti, samostatnosti, spoluprdcia spokojenosti
-resit konflikty a naucit se jim predchdzet

-rozumét aumét pracovat se specifickymipotrebamiditéte

Cilova skupina aneb Komu pomahame

- péstountim a porucnikim, ktefi maji's nasi organizaci uzavi‘enou Dohodu o vykonu péstounské péce
- péstountima porucnikiim doprovdzenym jinou organizaci
-Siroké verejnosti

Cile aneb K ¢emu smérujeme

1. informovanirodice, ktefivédi, jak peCovat o dité, starat se o néj a fesit ndroéné situace
2. kvalifikovany a profesiondini pfistup péstounav péciavychové pfijatého ditéte
3. vzdjemnd podpora pracovnikU - profesni setkdvdni odbornikd pracujicich:
-vndhradnirodinné péci
-metodou Videotrénink interakci
-metodou SandPlay

Co se podarilo v roce 2018

1. Realizovalijsme vice nez dvé desitky vzdéldavacich semindrlia predndsek

2. Usporddalijsme anaplnili 4 vzdélavacivikendy pro ndhradnirodice

3. Nabidlijsme Siroké verejnosti pfedndsky se zajimavymilektory

(PhDr. Jan Svoboda, PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, PhD., Mgr. Petra Frankova...)

Rok 2018 v dislech

74 dospélych a 110 détise zucastnilo nasich vzdéldvacich pobytl
27 realizovanych vzdéldvacich semindr a predndsek
9 predndsek pro Sirokou verejnost

Vyzvy pro rok 2019

1. Uspofddat v RegiondIni knihovné Karvind dal$i zajimavé pfedndsky pro vefejnost areagovat v tématech
vzdéldvdnina aktudInitémata a trendy tykajicise vyvoje ditéte a jeho vychovy

ve v/

2. Oslovit SirSiskupinu lidi prostfednictvim kvalitni propagace ndmiporddanych vzdéldvacich akci
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PODPORENE PROJEKTY

DONATOR

Evropsky socidlni fond:
Operaéni program
zaméstnanost
Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj

MPSV

MPSV

Nadace OKD
Nadace OKD

Nadace Terezy Maxové détem

Nadaéni fond RESIDOMO
Statutdrni mésto Karvina

Statutdrni mésto Karvina

Statutarni mésto Karvina
Statutarni mésto Karvina

Statutdrni mésto Karvina

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

NAZEV PROJEKTU

Slunitkové Montessori détska skupina v
Karviné

Vklubu Bublina Zivot zacind
Objevujeme pfirodu!

Centrum pro rodinu Sluni¢ko 2018,

preventivni programy
Podpora rodin v agendé OSPOD 2018

Rozvodem to nekonéi

Klub pro déti Bublina 2018
Chytré hlavicky
Sluni¢kova zahrada Il

ZaZitky se Slunfckem

Klub pro déti Bublina 2018 - zaffzeni
socidlné vychovné dinnosti

Poradna pro rodiny s détmi Slunicko
2018

Poradna pro rodiny s détmi Slunicko
2018/2

Poradna pro rodiny s détmi Slunicko -

rozsifeni vybavenf
3 Moravskoslezsky \"'
kra) SV

VYSE
PODPORY

2.462.400 K¢

100.000 K&

100.000 K&

347.017 K&

450.500 K&

100.000 K¢

100.000 K&

15.700 K¢

50.000 K¢

30.000 K&

170.000 K&

117.000 K&

150.000 K&

50.000 K¢

VYUZITi PODPORY

Financovani provozu Sluni¢kové Montessori détské skupiny
na obdobi od 8/2018 do 7/2020.

Vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

VyuZiti zahrady ke vzdélavacim a proZitkovym Géeldim

s environmentalnim charakterem.,

Prevence vzniku problémii v rodiné a fe3eni problémovych
situaci,

Podpora chrozenych rodin a déti.

Navazujeme na projekt Kdyz hra¢ky umi mluvit - Pomoc
rodindm a DETEM lépe zvladnout obdobi rozvodu nebo
rozchodu rodiéa.

Pravidelné aktivity, které détem umozriuji smysluplné
traveni volného ¢asu.

Doucovani a volnocasové aktivity pro déti vyristajici v NRP.
Vybudovdni nau¢né stezky na zahradé Slunf¢ka.

Realizace spoledensko-kulturnich akci pro celou rodinu

i vefejnost.

Zajisténi pravidelného provozu a aktivit klubu pro déti

od 6 do 15 let.

Zajisténi odborného poradenstvi pro rodiny s détmi.

Dalsi finance na zajisténi odborného poradenstvi pro rodiny
s détmi.

Rozéifeni a vybaven( prostor( poradny.

Nadace Terezy Maxov

RESIDO®oO | (@RYid

ZPRAVA O HOSPODARENI

Rozvaha (v tis. K&)

AKTIVA

Vykaz zisku a ztraty

k 31.12.2018 (v tis. K&)

NAKLADY

Hlavni
ginnost

Vedlejsi
ginnost

A.  Dlouhodoby majetek celkem 23 87 I.  Spotfebované nékupy a sluzby celkem 3241 7 3312
Il.  Dlouhodoby hmotny majetek celkem 303 378 Il.  Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti 0 0 [+]
IV.  Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku 280 291 Il Osobnindklady celkem 5524 0 5524
B.  Krdtkodoby majetek celkem 3185 3868 IV.  Dané a poplatky 0 0 0
I Zéasoby celkem 18 15 VI, Odpisy celkem n 0 n
1. Pohledavky celkem 714 2053 VI Poskytnuté pfispévky celkem 0 0 0
lll.  Krdtkodoby financni majetek 2443 1800 VIl Dafiz piijmu 0 0 0
IV.  Jind aktiva celkem 10 o] Naklady celkem 8777 7 8 847
UHRN AKTIV 3208 3955
A.  Vlastni zdroje celkem 2139 1612 I.  Provozni dotace 3068 0 3068
I.  Jménicelkem 133 133 Il Pfijaté pfispévky celkem 4232 0 4232
1. Vysledek hospodareni celkem 2006 1480 . Triby za vlastni vykony a za zbozf 814 158 972
B.  Ciz zdroje celkem 1069 2343 IV, Ostatni vynosy 49 0 49
Il.  Dlouhodobé zavazky celkem 0 0 V.  Tribyz prodeje majetku 0 0 0
Ill.  Krdtkodobé zévazky celkem 27 79 Vynosy celkem 8163 158 8 321
IV, Jind pasiva celkem 1042 2264
UHRN PASIV 3208 3955 C.  Vysledek hospodareni pfed zdanénim 526
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ZAKLADNI DATA A KONTAKTY

Kontaktni a identifikacni tidaje

Nazev organizace: Centrum pro rodinu Slunicko, z.s.
Spisova znacka: L 4456 vedend u Krajského soudu v OV
Datum vzniku: 17.5.2002

1€0: 265 91537

Sidlo: Prostredni Bludovice 684, 739 37 Horni Bludovice

Kde nas najdete: Jurkovi¢ova 1547, 735 06 Karvina -
Nové Mésto

E-mail: slunicko@centrum-slunicko.cz
Web: www.centrum-slunicko.cz

Statutarni zastupce: Mgr. Lenka Kalnikova
Bankovni spojeni: 179145479/0300, Postovni spofitelna

Y
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Rodinné centrum Slunicko

Bc. Ivana Reisovd, tel.: 734 369 353

E-mail: ivana.reisova@centrum-slunicko.cz
Web: www.cile-jako-rybicka.webnode.cz
Fb: Rodinné centrum Sluni¢ko

Sluni¢kova Montessori détska skupina

Katerina Leskovarovai, tel.: 734 181 857

E-mail: monteskolka@centrum-slunicko.cz

Web: www.montessori-slunicko.webnode.cz

Fb: Sluni¢ckova Montessori détska skupina v Karviné

Klub Bublina

Tel.: 595 171 605

E-mail: bublina@centrum-slunicko.cz
Web: www.klub-bublina.webnode.cz
Fb: NZDM Bublina

Poradna pro rodiny s détmi - Centrum podpory rodin
Mgr. Lenka Kalnikov3, tel.: 608 615 138

E-mail: lenka.kalnikova@centrum-slunicko.cz

Web: www.poradna-slunicko.cz

Fb: Poradna pro rodiny s détmi Slunicko

Poradna pro rodiny s détmi - Centrum nahradni rodinné péce
Mgr. Petra Hamplova, tel.: 730 815 314

E-mail: petra.hamplova@centrum-slunicko.cz

Web: www.poradna-slunicko.cz

Fb: Poradna pro rodiny s détmi Slunicko, Péstouni Slunicko

JAK NAS MUZETE PODPORIT

Financnipodpora

Jednordzové nebo pravidelné mizete prispivat na nds bankovni Ucet: 179145479/0300. Zaslete-li nam kontaktni
Udaje, budeme vds informovat o tom, jak jsme s darem nalozZili. Ra4di vdm vystavime potvrzeni o pfijatém daru pro
dariové ucely.

Materialnipodpora

MdUzete darovat cokoliv, co ndm pom(Ze v poskytovani nasich sluzeb. Stale potrebujeme kanceldrské potreby
véetné toner(, logické a proZitkové deskové hry nebo karty, literaturu o vychové déti, drobné obcerstveni pro
poradaniakci, nddrz benzinu (jezdime zaklienty doma).

Vlastni aktivita

MuzZete ndm pomoci také priloZzenim ruky k dilu, at’' uz se jedna o grafické prace, pomoc pfi poradani akci ¢i péci
ozahradu.

Nakupujte s nami

Podporit nds mlZete svyym nakupem na internetu, aniz byste zaplatili cokoliv navic! Je to snadné. Pridejte si givtiho
pomocnika do prohlizece ve vaSem pocitadi a pfi nakupovani uz nikdy nezapomenete udélat dobry skutek. Staci
si na www.givt.cz nastavit prispivani na Centrum pro rodinu Slunicko, z.s. a va$ nakup udéla radost nejen vam, ale
inam. S GIVTem m(iZete nakupovat u tisice e-shoptjako Mall, Aliexpress, Zoot, Booking atd.

DEKUJEME!
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