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Uvodni slovo

Sdruzeni maminek Sluni¢ko bylo zalo-
zeno s cilem vybudovat v Karviné misto,
kde budou moci rodiny s malymi détmi
travit volny ¢as a kde budou matky ,odpo-
¢ivat” od svych kazdodennich povinnos-
ti. Mélo byt také ale mistem, kde budou
vznikat nova pratelstvi, kde bude k mani
spousta zajimavych informaci a kde bude
princip solidarity a sousedské vypomo-
ci silngjsi, nez byva ve vétsich méstech
zvykem. Od Uplného zacdtku vzniku or-
ganizace nas déli skoro celé 4 roky, které
jsou nejvice vidét na nasich détech. Teh-
dy to byla miminka, kterd potrebovala
stalou péci, a nyni to jsou malé princezny
a princové, ktefi samoziejmé vsechno vi,
vSechno dokazi sami a jsou vSude rychle-
ji, nez byste potiebovali. Véfim, ze stejné

jako vyrostly tyto déti, tak i organizace uz
davno vyrostla z plinek, naucila se chodit
a nyni si pred sebe klade dalsi a dalsi vize,
s cilem obohatit a zkvalitnit Zivot mladych
rodin. Jsme radi, Ze jiz tieti rok si k nam
nachézeji cestu nové a nové maminky,
které do herny nechodi jen se svymi dét-
mi, ale pfivedou obcas i tatinka ¢i babicku.
A vazime si toho, kdyz se najde nékdo,
kdo je ochoten se se svou dovednosti po-
délit s ostatnimi a vést napft. néjaky krou-
zek, ¢i pomoci zorganizovat akci.

Petrovice u Karviné, leden 2006
Mgr. Lenka Kalnikova
predsedkyné sdruzeni

Co to je Mateiské centrum?

« Neziskové zafizeni, které zpravidla
zfizuji matky na MD

» Matky se zaroven podileji na samospra-
vé a zajistuji programy a akce

+ Umoznuje matkdm s malymi détmi vyjit
z izolace, kam se vétsina z nich dostane
diky celodenni péci o dité

+ Posiluje matefskou roli zeny

« Pomaha zendm udrzovat jejich profesni
orientaci a posiluje jejich sebevédomi

+ Poskytuje neformalni zachrannou sit
pro osamélé matky

» Poskytuje spolecenstvi, solidaritu a ote-
vienost vSem generacim

+ Je mistem, kde jsou déti vitany

- Déti zde nachazeji prirozené spolecen-
stvi vrstevnikd a mohou vidét svou mat-
ku v jiné roli nez v domacnosti. Prispiva
k rozvoji obcanské spolecnosti.

Co MC nabizi?

» Pomoc svépomoci

» Tvorivé, vzdélavaci a sportovni programy
+ Akce pro verejnost

» Integraci

» Spolupraci s ostatnimi organizacemi

Sdruzeni maminek Slunicko

Poslani organizace

Poslanim sdruzeni je posilit stabilitu rodin

s malymi détmi snizenim negativnich soci-

alnich dusledk, které je provazeji zejmé-

na v prvnich letech Zivota déti s dirazem
na aktivni vyuziti volného casu.

Hlavni cile:

a) zprostfedkovat plnohodnotné vyuziti
volného ¢asu rodin s malymi détmi se
zaméfenim na Zeny na materské a rodi-
covské dovolené

b) ¢init prevenci psychickym staviim vznika-
jicim jako nasledek socidlni izolace a ztra-
ty spolecenské prestize matek na MD



¢) pomoc pfi opétovném zaclenéni rodic
na trh prace po ukonceni rodi¢ovské
dovolené

d) poradenstvi matkam v tizivé situaci

e) socidlni adaptace malych déti v kolek-
tivu, rozvoj a vychova jejich osobnosti
v oblasti fyzické, duchovni a mravni

f) prevence patologického chovani déti
a vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé
i lidem

g) pomoc pfi integraci rodin s détmi se
zdravotnim postizenim

Historie organizace - vyznamna data

Sdruzeni vzniklo z dobrovolné iniciativy
maminek na materské ¢i rodi¢ovské dovo-
lené, které nechtély jen komentovat sou-
¢asnou situaci (,v Karviné nic neni”),

ale rozhodly se vlastnim usilim pro vytou-
Zzenou zménu néco udélat.

17.5.2002 Registrace Sdruzeni kiestan-
skych maminek SLUNICKO

15.1.2003 Slavnostni otevieni centra
v zapUjcenych prostorach
Charitniho strediska pro déti
amladez Kometa

Leden 2004 Zahajen provoz v prostorach
Slezské univerzity (G. Morcin-
ka1112)

Srpen 2004 Zména nazvu z Mateiského
centra Slunicko na Centrum
pro rodinu

Bfezen 2005 Zména stanov a nadzvu sdru-
Zeni na Sdruzeni maminek
Slunicko

Srpen 2005 Zahajeni projektu ,Zustan
v obraze!” financovany z pro-
stfedk(i ESF a rozpo¢tu CR

Organy organizace

Nejvyssim orgdnem sdruzeni je valna hro-
mada, ktera je tvofena viemi ¢leny sdruze-
ni. Vykonnym organem je tficlenny vybor
sdruzeni, jehoz ¢lenové jsou Mgr. Lenka
Kalnikova, Ing. Jana Binova a Ivana Rei-
sova. Predsedkyni sdruzeni je Mgr. Lenka
Kalnikova a revizorkou Sarka Heczkova.

Cinnost v roce 2005

« herna

Herna slouzi k setkdvani rodi¢l a déti a je-
jich spole¢nému traveni volného casu.
Z vybaveni jsou navstévnikam k dispozici:
prebalovaci stdl, krmici zidlicky, sedacky
pro déti a mikrovinnd trouba k ohfiva-
ni détské stravy. V roce 2005 byla herna
v provozu kazdy pracovni den a to jak
v dopolednich, tak i v odpolednich hodi-
nach, v¢etné letnich prazdnin.V roce 2005
se rozrostla klientela o 167 rodin. Od roku
2003 tedy navstévovalo hernu celkem 457
rodin.

« akce

V roce 2005 bylo realizovdno celkem
7 vefejnych akci, které byly pfistupné
nejen pro rodi¢e malych déti, ale také ro-

dinné pfislusniky. Konkrétné se jednalo
o nasledujici akce: Lampiénovy privod,
Mikulas, Rozlouceni u stromecku, Den déti,
Velikono¢ni odpoledne, Vajecina a Minio-
lympiada. Celkem se téchto akci tc¢astnilo
257 dospélych a 291 déti.

« pravidelny program

Pravidelné v centru probihaly rdzné pro-
gramy. Na nékterych se po organizac¢ni
strance podilely aktivni maminky, jiné
vedly proskolené lektorky. Tyto programy
se konaly nejcastéji jednou za tyden (Ka-
minky; Broucci, Aerobik, Cviceni pro té-
hotné) nebo jednou za dva tydny - Tvofeni
pro déti. Zajimava byla také Spole¢na os-
lava narozenin déti, ktera se konala ctvrt-
letné a na jejichz organizaci se podilely
maminky malych oslavencld. Samozfej-
mosti je, Ze slavily vSechny pfitomné déti.

a 135 detl

«integrovana herna

Ve spolupraci se sdruzenim Plaminek jsme
zacali provozovat hernu pro déti zdravé
i zdravotné postizené. Nejdrive byla herna
v provozu prvni stiedu v mésici, ale diky
z4jmu rodicd jsme ji od listopadu nakonec
rozsifili na kazdou druhou stredu.

« besedy s odbornikem

Celkem jsme v centru poradali tfi dru-
hy besed - s psycholozkou, logopedkou
a pracovnici Uradu prace. Na téchto akcich
se mohli rodice dozvédét zajimavé infor-
mace z oblasti vychovy déti, zvladani prv-
nich vychovnych problémd, podporovani
spravného vyvoje détské feci a informace
o lokalni situaci na trhu prace. Po kazdé
besedé byl také prostor pro dotazy, kon-
zultace ¢i sjedndni osobni navstévy. Cel-
kem takto probéhlo 6 besed.

« vzdélavani rodi¢d na MD

Z prostredkd Globélniho grantu jsme

ainte ] pozici majl 5 PC, scanner
a tiskarnu.

« pujéovna knih a videokazet

Navstévnici maji moznost pujcit si km%“
hy a casopisy vénované zejména vyvoji |
a vychoveé déti (prevazné z nakladatelstvi

Portal). Dale pak videokazety z edice Rodi-
covsky rok.

-



Slunicko v cislech

V roce 2005 vyuZilo hernu centra POPrve:...............ooiiiiiiiiiiiiii e 167 rodict se svymi détmi,
Celkem je evidovAno NAVSTEY herny: . ... ... ... i 2710 déti a 2578 rodict
AKci se ZUEASTNIIO CRIKEM:. ... .. o e e 261 déti 227 rodica
Program Cviceni pro rodice s détmi (ndvstévnost neni evidovand v navstévnostiherny)....................... 345 déti a 314 dospélych
LT o | PO 584

Za 3 roky zivota navstévovalo hernu celkem ...

Vékové slozeni déti bylo nasleduijici (zpracovavali jsme Udaje déti, které navstivily centrum v roce 2005 poprvé):

(0Tt T ()PP 20%
T o 2 OKY et 35%
2 = BHOKY 25%
B A TOKY .. 11%
N (= U OO PR PTPRRt 6%
Financni zprava
Rozvaha (v K¢) Vykaz zisku a ztraty
Stav k 1.1.2005 31.12.2005 k 31. prosinci 2005 (v K¢)
AKTIVA NAKLADY

A. Stala aktiva 0 0 Spotiebované naklady 233111

A.lll. Dlouhodoby drobny hmotny majetek 0 186 799 Sluzby 113084

A.V. Opréavky k drobnému hmotnému majetku 0 -186 799 Osobni naklady 394109

B. Obézna aktiva 62 146 492 554 Ostatni naklady 6 643

B.II. Pohledavky 0 133941 Odpisy 186 799

B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek 62 146 358613 Poskytnuté piispévky 2000

UHRN AKTIV 62 146 492 554 Naklady celkem 935 746

PASIVA VYNOSY

A.Vlastni zdroje kryti stélych a obéznych aktiv 40 546 132650 Trzby za vlastni sluzby 18 000

Vlastni jméni 40 546 40 546 Ostatni vynosy 1041

Ucet hospodatského vysledku 92 104 Prijaté pfispévky 230784

B. Cizi zdroje 21600 359 904 Provozni dotace 778 025

B.IIl. Kratkodobé zavazky 400 14018 Vynosy celkem 1027 850

C.l. Vynosy piistich obdobi 21200 345 886 Hospodatr. vysledek pred zdanénim 92 104

UHRN PASIV 62 146 492 554 Hospodaf. vysledek po zdanéni 92104

« Jaroslav
« Papirnictvi - Rodov

Grantovi partnefi : A

« Statutarni mésto Karvina - Fond volnéi';o ¢asu déti statutarniho
mésta Karviné, Odbor Zivotniho prostredi
« MPSV

+« NROS «:‘:' : ig A,

Je na misté zde také podékovat nasim ¢lendim a dobrovolnikdim, ktefi se podileli zejména na realizaci nasich akci. Jsou jimi:

Irena a Petr Kovafikovi, Olga Krucinova, Tana Zvireci, Irena Uradnikova, Marie a Vladislav Kalnikovi, Andrea Vagundova, Lukas
Kalnik, Renata Slusarzova, Michaela a Josef Ledvoriovi, llona Folvarénd, lvana a Pavel Reisovi, Katefina Szotkowska, Sarka Heczkova
aJanaBinova.

Dékujeme.
Zaméry na pristi rok
V roce 2006 bychom si chtéli udrzet ,lonsky standart’, ktery se tyka zejména zaméstnanct, diky nimz bezproblémové zajistime pravi-

delny celodenni provoz herny. Dale chceme rozsifovat spolupraci se sdruzenim Plaminek pfi realizaci integrované herny, pokracovat
ve vzdélavani rodicd na materské dovolené a vice motivovat rodice, aby se zapojili do ¢innosti centra.

Spoluprace, ¢lenstvi v organizacich

Statutarni mésto Karvina (partner vzdélavaciho projektu), Rodinna a manzelska poradna v Karviné, AC Karvind, Obcanské sdruzeni
Plaminek, SPC pro déti s vadami reci.

Od roku 2003 jsme &lenové Sité matefskych center CR.



