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Sdruzeni maminek Slunicko o.s.

Poslani organizace

Zakladnim poslanim organizace je posilovani hodnot rodiny, rodinnych a mezigeneraénich vztahu.
Toto poslani napliiujeme provozovanim Centra pro rodinu Slunicko a Klubu Bublina, ktera jsou
zafizenim komunitniho, multigeneracniho, integracniho centra a slouzi jako socialni prevence.

Vyznamna data organizace

17.5.2002 - registrace Sdruzeni kfestanskych maminek Slunic¢ko

15.1.2003 - zahdjeni Cinnosti v prostorach Charitativ. stfediska pro déti a mladez Kometa
1.1.2004 - st&hovani do prostor byvalé polské MS na ulici G. Morcinka

Srpen 2004 - zména nazvu z Materského centra Slunicko na Centrum pro rodinu Slunicko
BFezen 2005 - zména ndzvu sdruzeni na Sdruzeni maminek Sluni¢ko

1.6.2006 - st&hovani do prostor byvalé MS na ulici Jurkovi¢ova

1.8.2008 - zahdjeni celotydenniho provozu Klubu Bublina

Organy organizace

Nejvyssim orgdnem sdruZeni je valnd hromada, ktera je tvofena viemi ¢leny sdruzeni. Vykonnym
orgdnem je volend tficlenna rada. Tato rada fungovala po cely rok 2009 v tomto sloZeni: Mgr.
Lenka Kalnikova, predsedkyné sdruZeni; Ivana Reisova, mistopredsedkyné sdruZeni a Ing. Lukas
Kalnik, mistopfedseda sdruzeni.

Hlavni ¢innost organizace

V ramci nasich aktivit jsme rozdélili nasi ¢cinnost na dvé hlavni cilové skupiny:
Centrum pro rodinu Slunicko - rodiny s détmi, které pecuji o déti do Sesti let

Jedna se o zafizeni pro prevenci socidlniho vylouceni rodicl pecujicich o déti do 6 let.
Klub Bublina - déti ve véku od 6 do 12 let

SlouZi k vytvareni atraktivniho prostredi k vyuZiti volného ¢asu a jako socidlni prevence.
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Centrum pro rodinu Slunicko

Centrum pro rodinu Slunicko je jedinou organizaci v Karviné, kterd poskytuje sluzby na podporu
zdravé rodiny. Nasim cilem je vést profesiondlni organizaci, kterd kvalitné poskytuje rdznorodé
sluzby rodindm a ktera je schopna coby partner hdjit zajmy rodiny na urovni obce. Pravidelné
zjistujeme zajmy a potreby rodin s malymi détmi a témto potfebam se snazime prizplsobit i nase
programy.

Sluzby vyuzivaji rodiny s détmi od narozeni do predskolniho véku. Nezalezi na tom, ktery rodinny
pfislusnik s ditétem pfijde. Zejména se ale jednd o rodice na materské dovolené, ktefi takto pro
sebe hledaji moZnost sociadlnich kontaktl (popovidat si s ostatnimi maminkami) a pro dité
spole¢nost ostatnich déti. V posledni dobé také pfibyvaji navstévy tatinka.

PFi navstévé herny kromé zadkladni evidence také vedeme databazi prvnich navstév rodin, které v
herné jesté nikdy nebyly. Diky tomu mame prehled, kolik novych klientl pribylo. Blizsi statistické
Udaje se nachazeji v kapitole ,,Slunicko v ¢islech”.

Za dobu své Cinnosti jsme postupné vytvorili Sirokou skalu sluzeb, které rodi¢dim s détmi nabizime.
Podle statistik vime, Ze kaidy uZivatel preferuje jiné aktivity a jiné programy. Nékdo vyuZiva
zejména hernu, nékdo kurzy a nékdo se pravidelné ucastni akci.

Seznam sluZeb

Pokud bychom chtéli stru¢né vypsat seznam zakladnich sluzeb, které jsme v roce 2009 poskytovali,
jednd se o nasledujici: herna pro rodi¢e s détmi, akce pro rodiny, cvi¢eni pro téhotné, cvi¢eni
rodict s détmi a aerobic pro Zeny, kreativni programy, ekologické programy, vzdélavani v oblasti
cizich jazykd, plj¢ovna, hlidani déti a provoz zahrady.

1. Herna pro rodice s détmi

Stejné jako vroce 2008 jsme kromé pracovnich dnli méli otevieno také témér kazdou nedéli
odpoledne. Béhem $kolniho roku byla herna oteviena od 8:30 do 12:00 a odpoledne od 14:00 do
18:00 v pracovni dny a o vikendu v nedéli od 15:00 do 18:00. Jedind zména byla béhem letnich
prazdnin, kdy byla oteviraci doba upravena pouze na dopoledni provoz od 8:30 do 14:00. Herna
byla v roce 2009 oteviena celkem 246 dn(.

Diky tomu, 7e je herna v prostorach byvalé MS, spliiuje viechny poZzadavky pro traveni volného
¢asu malych déti. Je zde socialni zafizeni pro déti, kuchyrika, velkd herna a kreslirna. Dale je mozno
pro rGzné pohybové programy vyuzivat télocvicnu vybavenou specidlnim tatami povrchem.
Soucdsti herny byly také pravidelné programy, na kterych se mohly podilet a také podilely
maminky dobrovolnice, nebo ¢lenové sdruzeni. Maminky tak maji moZnost utvaret podobu centra
a uchovdvat si své socidlni dovednosti béhem matefské dovolené.

2. Akce pro rodiny

KaZzdorocné pripravujeme pestrou nabidku akci. Jejich cilem je poskytovat rodinam s malymi détmi
moznost Ucastnit se kulturniho Zivota a mit tak spole¢ny rodinny i kulturni zazitek, s pfihlédnutim
na specifické pozadavky malych déti.
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V roce 2009 jsme poradali kromé béznych akci, jako byly napf. Oslava narozenin centra, Karneval,
Velikonoéni dopoledne, Den matek, Lampidonovy priavod, Mikulds nebo Rozlouceni u stromecku
apod., tfi kazdorocni celoméstské akce, které probéhly v centru mésta a na dopravnim hfisti, a
které se tési velké Ucasti - Bavi se celd rodina, Akce Tydyyyt a Na Vanoce vSichni spolu.

Bavi se celd rodina (Pochod s kocdrky)

Akce probéhla jiz poctvrté na karvinském nameésti. Cilem bylo nejen upozornit na mladé rodiny a
pfipadné jejich problémy, ale tak realizovat zabavné odpoledne pro celou rodinu. Soucasti akce
bylo vystoupeni Botka Stavitele.

Akce Tydyyyt — dopravni akce pro rodice s détmi

Ve spolupraci s Magistratem mésta Karvina, Méstkou policii, Policii Ceské republiky a Ceskym
cervenym kfizem jsme realizovali jiz 3. ro¢nik dopravni vychovy pro nejmensi s ukonéenim na
dopravnim hfisti. Zavérecné akce na dopravnim hfisti se Ucastnilo 80 dospélych a 107 déti.

Na Vdnoce vsichni spolu

V roce 2009 jsme jiz potreti realizovali akci pro verejnost, kterd probihala na stédry vecer na
karvinském nameésti. Akce byla podpofena Magistratem mésta Karvina. Akce se Uc¢astnilo na 800
lidi.

3. Cviceni pro téhotné, aerobic pro Zeny a cvi¢eni rodicd s détmi

Ruzné druhy pohybovych aktivit jsou nesdilnou soucasti centra.

Cviceni pro téhotné vedla porodni asistentka Bc. Jana Witoszova. Cilem bylo poskytnout téhotnym
zdravou a bezpecnou formu sportovani béhem téhotenstvi a specidlnimi cviky je ptipravit na
porod. Cvi¢eni pro téhotné probihalo jednou tydné. Jednou za mésic probihala teoreticka priprava
k porodu, na kterou pfichazeli i tatinkové. Program povaZzujeme za velmi pfinosny, protoZe je pro
nas moznosti, jak s nasi nabidkou oslovit budouci maminky. Pro téhotné jsme realizovali také kurzy
manipulace s kojencem a kurz baby masaze.

Aerobik pro Zeny vedla cvicitelka s licenci, druha vicemiss Aerobik 2007, Zuzana Balcarkova. Cilem
bylo nabidnout pravidelné cviceni, jehoZ soucasti bylo také posilovani. Aerobik probihal 2 x tydné v
blizké pronajaté télocvicné. Aktivitu navstévovaly jak maminky, tak také ostatni Zeny.

Nejoblibenéjsi z pravidelnych aktivit v centru bylo Cviceni pro rodice s détmi, které probihalo kazdy
tyden v nékolika lekcich, které byly rozdéleny dle véku ditéte. Cilem bylo vést rodi¢e s détmi
k aktivnimu odpocinku a poskytnout rodiné spolecny zazZitek z novych cvi¢ebnich dovednosti.
Cviceni probihalo formou her, fikanek s pouzitim rGznych kvalitnich cvicebnich pomicek. Jsme
presvédceni, Ze tato spolecna aktivita rodice s ditétem upeviuje rodicovské pouto k ditéti.

4. Kreativni programy pro maminky a rodice s détmi

Aktivni relaxace pfi vytvarnych cinnostech a rozvijeni motoriky déti a jejich predstavivosti bylo
cilem kurzd, z nichZ nékteré probihaly pravidelné kazdy tyden, jiné jednou za 14 dn.
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Kurzy Keramika pro maminky a Tvoreni pro Zeny umoznily maminkam formou aktivniho odpocinku
si vytvofit pékné vyrobky bud z hliny, nebo jinych materiald, a navic jsme zajistovali hlidani jejich
déti, pokud to bylo potieba.

Tvofeni pro rodice s détmi a Keramika pro déti byla zase motivaci, jak spoleénymi silami vykouzlit
originalni dilka, ktera jisté potésila jejich blizké. Navic se mohli sezndmit se novymi nebo
zajimavymi vytvarnymi technikami.

5. Ekologické programy

Pod timto modernim nazvem se skryvaji vylety, navstévy jizdarny a stanice mladych pfirodovédcu.
Tyto aktivity byly podporfeny Fondem volného casu déti a mladeze, byly tedy pro ucastniky
bezplatné nebo dotované. Navstév jizdarny se jiz tradiéné setkavaly s velkym zajmem rodic¢l a déti
a Uspéchem pro nas je, Ze rodice s détmi zacali navsStévovat jizdarnu i individualné.

6. Vzdélavani

V oblasti jazykového vzdélavani jiz pravidelné poraddme Kurzy anglictiny pro rodice na materské
nebo rodic¢ovské dovolené a Kurz anglictiny pro déti. Tyto kurzy nabizime za nekomercni ceny.

Kurz AJ pro rodi¢e byl rozdélen do tfi skupin podle uUrovné studentl (pokracujici zacatecnici,
stfedné pokrocili a pokrocili). Pro Géastniky jsme zajistovali hlidani déti.

Kurz AJ pro déti byl realizovan jiz tfetim rokem a byl uréen détem od 4 let, které se spolecné
s lektorkou a svymi rodici ucili pouzivat zakladni anglicka slovi¢ka formou her a soutézi.

7. Provoz pujcovny

Podporujeme rodinu, a proto chceme nabizet nejen praktickou pomoc ale také informace. Proto
nabizime k zapuUjceni knihy tykajici se rodiny a vychovy z edice nakladatelstvi Portal a dale casopisy
s touto tématikou. Z té praktické oblasti je moZno si zapujcit naptiklad véci pro nejmensi déti jako
je koupaci kyblik Tummy Tub, cestovni postylku, odsavacku materského mléka, kojeneckou vahu ¢i
kojici polstar.

8. Hlidani déti

Hlidani déti zajistujeme kvalifikovanymi vychovatelkami a zdravotnicemi pfi rliznych pravidelnych
nebo nepravidelnych pfrilezitostech. Hlidani poskytujeme za nekomercni ceny. V roce 2009 jsme
poskytovali hlidani déti zejména pfi nasich programech, a pfileZitostné také maminkam, které si
potfebovaly néco zafidit.

9. Zahrada pro rodice s détmi

V roce 2007 jsme vybudovali pfi centru zahradu s hernimi prvky, které jsou bezpecné i pro
nejmensi déti. Ta je pfistupna vsem uzivatelim. SlouZi nejen k hrani a relaxaci, ale taktéz poradani
akci pro rodiny s détmi. Zahrada byla pfistupna vidy v dobé provozu centra. Na zahradé jsme také
realizovali nékteré nasSe akce (napf. Miniolympiada - tradi¢ni sportovni prazdninové klani pro
rodinné tymy s malymi détmi).
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Slunicko v cislech

Od roku 2003 sluzeb Centra pro rodinu Slunic¢ko alespon jednou vyuZilo celkem 1197 dospélych a
1141 déti (udaj je z listiny, kde se zaznamenavaji rodice, kdyz poprvé prijdou do herny).

V roce 2009 sluzeb centra opakované vyuZilo 8993 rodic¢d a 8711 déti. Navic do centra pfislo
v tomto roce rekordnich novych 237 rodin.

Klub Bublina

Bublina je détsky klub, kam mohou déti pfichazet vzdy, kdyZ maji chut a ¢as. Od pondéli do patku je
pro né pfipraven neorganizovany i organizovany program, jako jsou: hry, soutéze, akce, vylety atd.
Klub je otevren jak po cely Skolni rok, tak v dobé prazdnin.

Cilovou skupinou jsou déti ve véku od 6 do 12 let.
Cile klubu Bublina:

- vytvdfeni atraktivniho prostfedi k vyuZiti volného ¢asu déti
- realizace klubovych aktivit

- podpora mimoskolnich aktivit

- socialni prevence

Principy fungovani:
- do klubu maji déti volny vstup — neni poZadovana pravidelna ucast

- déti zde prichazeji bezplatné (u neorganizovanych aktivit)
- déti se mohou zapojit do tvorby programu a aktivit

Seznam sluzeb

Denni provoz

Klub je otevien pro vSechny déti od 6 do 12 let. Dle uvazeni vedouci klubu mohou pfichazet i déti
do 15 let. Vtomto pfipadé se jedna zejména o déti, které byly nékolikaletymi pravidelnymi
navstévniky klubu a presahly vékovou hranici 12 let.

Denni provoz je v pracovni dny od 13:30 do 17:30, v dobé Skolnich prazdnin od 8:30 — 14:00.
Déti jsou po prichodu evidovany a mohou zde travit ¢as spolecné se svymi vrstevniky. K dispozici je
nejen vybavena klubovna, ale také soubor deskovych her, fotbalek, stolni tenis.

Neorganizovand a organizovand cinnost

Na konci roku 2008 jsme zjistili potfebu déti po pravidelné a systematictéjsi prdaci v klubu. Proto
jsme dosavadni cinnost rozdélili na organizovanou a neorganizovanou (v ¢asovy prospéch
neorganizované). Do klubu i nadale mohou pfichazet zdarma vsechny déti, které maji o klub zajem,
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ale jsou navic vymezeny pravidelné aktivity, které jsou urceny jen pro déti, které se zajimaji o
organizovanou ¢innost, a proto se staly ¢leny klubu.

V roce 2009 bylo evidovano 37 ¢lend klubu.
Vybér aktivity pro ¢leny klubu: florbal, keramika, Klub deskovych her, Noc na Bubliné
Akce

V pribéhu roku bylo kromé denniho provozu uskutecnéno 25 zajimavych akci, mezi které napfiklad
patfily: Koulovacka, Vlastovkyada, védomostni soutéz ,Bystra hlava“, peceni cukrovi, vyroba darkd,
beseda s pracovnikem Méstské policie Karvind a dalsi. Primérna navstévnost téchto akci byla 20
déti.

Vylety

Pokud pocasi dovolilo, podnikali jsme s détmi vylety do blizkého okoli Beskydskych vrchi (Javorovy
vrch, Cantoryje, Girova, Vylet do lanového centra a navitéva Hornického muzea). Pro mnohé to byl
témér prvni kontakt s horami, protoZe na né s rodi¢i ¢asto nejezdi. Primérna navstévnost byla 9
déti.

Pobyty a tdbory

V rdmci Skolniho roku jsme pro déti realizovali 2 vikendové pobyty a jeden letni stanovy tabor:
11-13.12.2009 Chata v Tyre

Pobytu se ucastnilo 20 déti. Téma bylo Ekologie. Déti rozvijely sv{j vztah k pfirodé, poznavali
zvitata, jejich stopy, vytvéreli krmelce a celkové rozvijeli své environmentalni citéni.

23.-25.2.2009 Chata Tyra

Pobytu se ucastnilo 13 déti. Téma chaty bylo Bud' IN — déti se dozvédély o vSech aktudlnich stylech
v teenagerovské spolecnosti. Dozvédély se, co jednotlivé styly znamenaji a z jakého dlivodu jsou
rizikové (punk, skinheads, emo, kuraci marihuany, skejtaci a diskofilové — konzumni povrchni
materialni hodnoty).

10.8-21.8.2009 Stanového letniho taboru Elberie v Hornim udoli (Jeseniky) se zucastnilo 22 déti.
Tabor byl v rytifském stylu a soustifed'oval se na rozvijeni vSech rytifskych hodnot.

Bublina v Cislech

e vroce 2007 klubem proslo na 100 rliznych déti

e vroce 2008 prah klubu poprvé prekrocilo 137 novych déti

e pocet novych déti v roce 2009 je 219

e pocet otevienych dni v roce2009 je 222

e celkova (i opakovand) navstévnost klubu v roce 2009 je 4214 déti

e primérné navstivilo klub denné 19 déti, z toho 1 dité zde bylo poprvé
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Financni zprava

K vyrocni zpravé jsou pfilozeny nasledujici dokumenty:

e priloha k ucéetni zavérce za rok 2009
e vysledovka za rok 2009
e rozvahav plném rozsahu za rok 2009

Spoluprace a clenstvi v jinych organizacich

Jsme ¢leny Sité matefskych center v CR a aktivné se podilime na spolupréci s ostatnimi centry v
moravskoslezském kraji v rdmci Regionalnich setkavani.

Dale spolupracujeme s organizaci Valime se o.s. a KSVC Juventus na celoméstskych akcich.

Grantovi partneri a donatofi

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Wr Ministerstvo Ekolstvi, mlsdee a t&lovichovy

‘,9 a/lo‘ravskoslezsk)’/ Moravskoslezsky kraj
raj

%ﬁ- Karvina Statutarni mésto Karvina

eea - norway
grants grants g

/’Vm nadace rozvoje
obtanske spolednosti

Norsky fond

Nadace OKD

Obec Petrovice u Karviné
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Kontaktni a identifikacni data

Ndzev organizace:

Sdruzeni maminek Slunicko o.s.
Cislo a datum registrace:
17.5.2002; VS/1-1/50 196/02-R

1€0: 265 91 537

Sidlo sdruzeni:

Dolni Marklovice 232, Petrovice u Karviné, 735 72
Statutdrni zastupce:

Mgr. Lenka Kalnikova

Telefon: 608 615 318

Provozovna:
Jurkovicova 1547, Karvina — Nové Mésto, 735 06

Web: www.centrum-slunicko.cz; bublina.webnode.cz

E-mail: slunicko@centrum-slunicko.cz

Bankovni spojeni:
Postovni spofitelna Karvina

Cislo uétu: 179145479 / 0300


http://www.centrum-slunicko.cz/
mailto:slunicko@centrum-slunicko.cz

